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DE Dieses Gerat darf von Kindern ab 8 Jahren sowie von
Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen
benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezuglich des
sicheren Gebrauchs des Gerats unterwiesen wurden und die daraus
resultierenden Gefahren verstehen. Reinigung und Benutzerwartung
darf nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung durchgefuhrt werden.
Kinder darfen nicht mit dem Gerat spielen.
EN This device may be used by children over the age of 8 and persons
with reduced physical, sensory, or mental abilities or with a lack of
experience and knowledge only if such are supervised or have been
instructed in the safe use of the device as well as the resulting risks.
Cleaning and maintenance shall not be made by children without
supervision, Children shall not play with the device.
FR Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de 8 ans ou plus et
par des personnes aux facultés physiques, sensorielles ou psychiques
restreintes ou n'ayant pas d’expérience ou connaissances que si ces
personnes sont sous surveillance ou si elles ont été instruites a I'utili-
sation slre de I'appareil et qu’elles comprennent les dangers qui en
résultent. Le nettoyage et I'entretien par I'utilisateur ne doivent pas étre
réalisés par des enfants sans surveillance. Les enfants ne doivent pas
jouer avec I'appareil.
IT | bambini di eta uguale o superiore agli 8 anni e le persone con
capacita fisiche, sensoriali o intellettuali ridotte o prive di esperienza e
conoscenze possono usare |‘apparecchio solo se vengono sorvegliati
o sono stati istruiti all‘'uso sicuro dell‘apparecchio e sono quindi consa-
pevoli dei pericoli connessi. La pulizia e la manutenzione di competen-
za dell‘utente non devono essere eseguite da bambini non sorvegliati.
| bambini non devono giocare con I‘apparecchio.
NL Dit toestel mag door kinderen vanaf 8 jaar en ouder en door perso-
nen met verminderde fysieke, sensorische of mentale vaardigheden of
met gebrek aan ervaring en kennis gebruikt worden, wanneer ze onder
toezicht staan of wanneer ze in het veilige gebruik van het toestel gein-
strueerd werden en de daaruit resulterende gevaren begrijpen.
Reiniging en gebruikersonderhoud mogen niet door kinderen zonder
toezicht worden uitgevoerd. Kinderen mogen niet met het apparaat
spelen.



ES Esta permitido el uso de este aparato por parte de nifios
a partir de los 8 anos y por personas con capacidades fisicas,
sensoriales o mentales limitadas o con falta de experiencia y
conocimientos, solamente si estan supervisados o si han sido
advertidos de las condiciones de seguridad en la utilizacion del apara-
to y si conocen los peligros que conlleva. Las tareas de limpieza y
mantenimiento no deben ser realizadas por los nifios sin supervision.
Los nifios no pueden jugar con este aparato.
PT Este aparelho pode ser utilizado por criangas a partir de 8 anos e
pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou
falta de experiéncia e/ou conhecimentos, se forem vigiadas ou tiverem
sido instruidas em relagcdo ao uso seguro do aparelho e tiverem com-
preendido os perigos dai resultantes. A limpeza e a manutengao pelo
utilizador ndo podem ser efectuadas por criangas sem vigilancia. As
criangas nao podem brincar com o aparelho.
DA Dette apparat kan benyttes af bgrn fra 8 ar og aeldre samt af per-
soner med nedsatte, fysiske, sensoriske eller mentale evner eller man-
gel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet under-
vist i sikker brug af apparatet og forstar de farer der er forbundet der-
med. Renggaring og brugervedligeholdelse ma ikke udfgres af bgrn
uden opsyn. Bgrn ma ikke lege med apparatet.
SV Apparaten far anvandas av barn fran och med 8 ar och aven av
personer med reducerad psykisk, sensorisk eller mental férmaga och
brist pa erfarenheter och kunskap ifall nagon passar de eller de har
instruerats om apparatens sakra anvandning och kan forsta riskerna
som resulterar darav. Rengoring och anvandarunderhall far inte utféras
av barn utan tillsyn. Barn far inte leka med apparaten.
CS Toto zafizeni sméji pouzivat déti od véku 8 let a osoby s omezeny-
mi fyzickymi, senzorickymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo osoby s
nedostatkem zkuSenosti a znalosti pouze v pfipadech, kdy je kontrolu-
je osoba, odpovedna za jejich bezpecnost, od které ziskaji pokyny, jak
produkt pouzivat a v prlpade Ze porozumeéji moznym nebezpemm
Cisténi a udrzbu nesméji provadét déti bez dozoru. Déti si s timto zafi-
zenim nesméji hrat.
SK Toto zariadenie smu pouzivat deti starSie ako 8 rokov, ako aj osoby
s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnosta-
mi alebo nedostatkom skusenosti a vedomosti, ak su pod dohladom
alebo boli o bezpe¢nom pouzivani zariadenia poucené a pochopili z
toho vyplyvajuce nebezpecCenstva. Deti nesmu vykonavat Cistenie a
pouzivatelsku udrzbu bez dohladu. Deti sa so zariadenim nesmu hrat’.



PL Urzgdzenie moze by¢ uzywane przez dzieci, ktére ukonczy-
ty 8. rok zycia, oraz przez osoby o ograniczonych zdolno$ciach
fizycznych, sensorycznych czy mentalnych lub takie, ktorym
brakuje doswiadczenia i wiedzy, tylko pod warunkiem, Zze beda
nadzorowane lub zostaty pouczone na temat bezpiecznego uzytkowania
urzadzenia oraz zrozumiaty zagrozenia wynikajgce z postugiwania sie
nim. Czyszczenie oraz konserwacja nie mogg byC przeprowadzane
przez dzieci pozostawione bez nadzoru. Dzieciom nie wolno bawi¢ sie
urzadzeniem.
RU 31um npubopom paspeluaeTcs nonb3oBaTbCa AeTaMm cTapwe 8 net
N NUUaMm C OrpaHUYEHHbIMU (PU3NYECKUMM, YYBCTBUTEMBHBIMU UK
YMCTBEHHbIMW CMOCOBHOCTAMM UIN HE UMEIOLLIMM HEOBXOANMBIX 3HAHWUIA
1 OMbITa TOMbKO NOA NPUCMOTPOM WM €CNU OHU NMPOUHCTPYKTUPOBAHbI
no 6e3onacHoMy MOSb30BaHWMIO NPMOBOPOM U 3HAKOT CBA3AHHbIE C 3TUM
onacHocTu. YncTky 1 obcnyxmnsaHue npubopa He paspeLlaeTcs Bbinos-
HATb AeTam 6e3 npucMoTpa. He paspeluante getam urpatb ¢ npubopom.
TR 8 yas ve Uzeri ¢gocuklar ve fiziksel, duyusal veya zihinsel kabiliyetleri
sinirl olan veya yeterli deneyim ve bilgiye sahip olmayan kigiler, bu ciha-
z1 yalnizca gozetim altinda veya cihazin guvenli bir sekilde kullanimi
konusunda bilgilendirilmeleri ve sonugta ortaya gikabilecek tehlikelerin
farkinda olmalari durumunda kullanabilirler. Temizlik ve kullanici bakimi
cocuklar tarafindan gozetimsiz sekilde yapilmamalidir. Cocuklar cihazla
oynamamalidir.
LT Vaikai nuo 8 mety ir asmenys, kuriy fiziniai, jutimo arba protiniai
gebejimai riboti, arba neturintieji patirties ir zZiniy gali naudoti prietaisg tik
suprantantys jo keliamus pavojus. Neleiskite vaikams atlikti valymo |r
vartotojo atliekamy techninés priezitros darby be kito asmens prieziu-
ros. Neleiskite vaikams Zaisti su Siuo prietaisu.
BG Tosn ypea moxe ga ce nonsea oT Aela Ha Bb3pacT Hag 8 roguHu,
KaKTO 1 OT Nnua ¢ orpaHnyeHn usn4eckn, CETUBHU UNN MEHTarHu cro-
COBHOCTV MMM fiMNca Ha ONUT W/MNN NO3HaHWSA, cTura aa 6vaat Habno-
AaBaHW UMK fa ca UHCTPYKTUpaHM 3a 6e3onacHOTo nonaeaHe Ha ypeaa
n ga pasbupat npousTUYawmMTe OT Hero onacHocTwu. [lodnctBaHe u
noTpebutencka noaapbxka He Tpsabsa Aa 6baaT n3BbpLUBaHKM OT Aeua
6e3 Haasop. [Jeuarta He 6uBa Aa cv urpasT ¢ ypeaa.
Oladll 3 5308 caat) I polusY) Sy Aol (s Ty JULYI o JS Sladl i pusiy of oSas AR
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(z.B. Herzschrittmacher).

EN It is not suitable for persons with electronic implants
(pacemaker, etc.).

Q DE Nicht geeignet fur Personen mit elektronischen Implantaten

FR Les personnes qui portent des implants médicaux (p. ex. un
stimulateur cardiaque etc.) ne doivent pas utiliser cet appareil.

IT Non & adatto per persone con impianti elettronici (pacemaker, ecc.).

NL Niet geschikt voor personen met elektronische implantaten
(pacemaker, enz.).

ES No es apropiado para personas con implantes electronicos
(marcapasos, etc.).

PT Nao € adequado para pessoas com implantes electrénicos
(pacemakers, etc.).

DA Ej lamplig fér personer med elektroniska implantat (pace-maker etc).
SV Ikke egnet til folk med elektroniske implantater (pacemakere ect).

CS Nie nadaje sie dla osob, ktorym wszczepiono elektroniczne
implanty (np. rozruszniki serca).

SK Pristroj nie je vhodny pre osoby s elektronickymi implantatmi
(napr. kardiostimulatorom).

PL Neni vhodny pro osoby s elektronickymi implantaty (kardiosti-
mulatory, atd.).

RU Hukorga He ucnonb3ynte gaHHbIN NpUbop BMECTE C ANEKTPOHHbLIMN
MeguLMHCKUMKU Nnpubopamu, (Hanpumep KapaumoCcTUMynsTop, W. T. n.)

TR Elektronik pargalar (kalp pili, vs.) tagiyan insanlar igin uygun
derrildir.

LT Netinka elektroninius implantus (pvz. Sirdies stimuliatorius)
turintiems Zmonéms.

BG YpeabT He e noaxogsuy, 3a xopa ¢ eNeKTPOHHN UMMAaHTK (Hanp.
CbpPAEYHU NENCMENKBPU).

() il pam olaih) de 5 ) e A S 8 ead () geddieg (pdl) palaEM lie ¢ AR



DE Achtung! Rutschgefahr bei nasser Oberflache
& EN Attention! Slipping hazard in case of wet surface

FR Attention ! Risque de glissade en cas de surface humide
IT Attenzione! Se la superficie & bagnata si rischia di scivolare!
NL Let op! Slipgevaar bij nat opperviak
ES jCuidado! Peligro de patinar encima de una superficie mojada
PT Atencéo! Perigo de escorregar em superficies molhadas
DA Bemeerk! Fare for skridning ved vad overflade
SV OBS! Halkrisk pa vata ytor
CS Pozor! Na mokrém povrchu nebezpeci uklouznuti
SK Pozor! NebezpecCenstvo poSmyknutia v pripade mokrého povrchu
PL Uwaga! Niebezpieczenstwo poslizgniecia sie¢ na mokrej powierzchni
RU BHumanue! OnacHOCTb noAckanb3biBaHUS HA MOKPOWM MOBEPXHOCTH

TR Dikkat! YUzeyin i1slak olmasi durumunda kayma tehlikesi s6z
konusudur

LT Démesio! Pavojus paslysti ant drégno pavirSiaus
BG BHumanume! OnacHocT oT nogxnb3BaHe npu MOKpa NOBbPXHOCT

Jlie b e 3Y 31 ha lasil AR



A.
1.
2.
3.
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Bedienelemente
Minus (V)

Bestatigen (O)

Plus (A)

Sensor-Touch:
Tasten nur sanft berthren!

S

Batterien (3 x 1,5 V AAA) einlegen.

Hinweis:

Die Korperanalysewaage sofort (solange noch
0,0 angezeigt wird) auf eine ebene Flache stel-
len und abwarten bis Waage selbststandig
ausschaltet.

Erst dann die Dateneingabe starten. Ansons-
ten ware es maglich, dass das Waagenge-
wicht falschlicherweise in die erstmalige Wa-
gung mit einflieBt.

Dasselbe kann auch im normalen Betrieb pas-
sieren, wenn die Waage vor der Wagung in die
Hand genommen wird.

Fur alle Messungen Waage eben und auf fes-
tem Untergrund aufstellen (nicht auf Teppich-
boden).

Reinigung und Pflege: Nur mit leicht feuchtem
Tuch reinigen. Keine L6sungs- oder Scheuer-
mittel verwenden. Waage nicht in Wasser tau-
chen.

Moglichkeit der 1anderspezifischen Umstellung
von kg/cm auf st/in oder Ib/in durch Umschal-
ten mit der Bedientaste auf der Riickseite der
Waage.

. Vorbereitung

. Dateneingabe

O -Taste drlicken.

Mit den V/A-Tasten Speicherplatz auswahlen
und mit O bestatigen. = P

Mit den V/A-Tasten KoérpergroBe einstellen
und mit O bestatigen. = H

Im n&chsten Schritt das Alter einstellen und
mit O bestatigen. = A

Geschlecht einstellen und mit O bestétigen.
(Taste 3 Sek. gedriickt halten). = S

6. Dann sofort Korperanalysewaage auf den
Boden stellen, 0,0-Anzeige abwarten und
barfuB3 betreten.

Die erste Messung ist zur Speicherung der Da-
ten fUr die spatere automatische Personen-
erkennung unerlasslich. Wird die Waage nicht
betreten, muss die Dateneingabe wiederholt
werden. Nach Betreten der Waage erfolgt die
erste Kdrperanalyse.

Die Waage verflgt Uber einen Time Out-Mo-
dus. Sie schaltet nach ca. 40 Sekunden ohne
Tastenbedienung wieder aus.

Alternative:

Diesen Schritt kénnen Sie auch komfortabel Gber
die Soehnle Connect-App vornehmen, dann werden
die Daten an die Waage Ubertragen. Die erste Mes-
sung ist jedoch erforderlich. Wenn Sie die Daten zur
Personenerkennung wie unter C beschrieben an der
Waage eingeben haben, wird die Soehnle Connect-
App diese automatisch Ubernehmen.

D. Kérperanalyse

1. Waage auf festen ebenen Boden aufstellen
und abwarten bis Waage selbststandig aus-
schaltet.

Waage barfuB betreten. Ruhig stehen bleiben.

2. Das Kdrpergewicht und die weiteren ermittel-
ten Daten werden angezeigt.

3. Sind die ermittelten Werte nicht eindeutig ei-
nem Benutzer zuzuordnen, dann werden die
moglichen Speicherplatze angezeigt.

Kann das ermittelte Gewicht mehr als 2 Be-
nutzern zugeordnet werden, dann erscheinen
nach 3 Sekunden die weiteren mdglichen
Speicherplatze.

Mit den V/A-Tasten (V= links, A= rechts) den
dort angezeigten Speicherplatz bestétigen.

Die Waage misst die individuellen Kérperwerte
mittels Bioimpedanz-Analyse (Anteil Korperfett,
Korperwasser, Muskelanteil), ermittelt den
Grundumsatz pro Tag (kcal) und den BMI
(Body Mass Index).

Die Waage schaltet automatisch ab.

Hinweis: Nachdem der erste Wert auf dem
Display erschienen ist, kann der Nutzer bei Be-
darf die Waage bereits verlassen.



Interpretation der Messwerte

Um lhre gemessenen Werte besser einschatzen
zu kdnnen finden Sie vorne in dieser Bedienungs-
anleitung eine tabellarische Ubersicht, der Sie die
gemeinhin als optimal geltendenden Werte ent-
nehmen kénnen.

Der optimale Bereich ist in der Tabelle durch

ein © gekennzeichnet. Werte auBerhalb dieses
Bereiches sind entweder zu niedrig (—) oder zu
hoch (+/4+).

Hier ein Beispiel:

Eine Benutzerin ist 35 Jahre alt und bekommt von
der Waage einen Kdrperfettanteil von 28,2 % an-
gezeigt. Dies ist fUr die Altersgruppe der 30-40
jahrigen Frauen ein Wert im optimalen Bereich
(22-31% — ©).

Klassifikation des Gewichts nach BMI

(Quelle: Weltgesundheitsorganisation, 2016)
BMI (kg/m2)
<18,5
18,56-24,9
25,0-29,9
30,0 - 34,9
35,0 - 39,9
> 40,0

Klassifizierung
Untergewicht
Normalgewicht
Pra-Adipositas
Adipositas Grad |
Adipositas Grad |l
Adipositas Grad |l

. Meldungen
Batterie ersetzen (Lo = Low Batterie)
Uberlastung der Waage (max. 180 kg)
Der gemessene Wert ist Uber (H) bzw. unter (L)
dem im Folgenden angegebenen Grenzwert.
L % H L () H L 'id H
9 <10 % <5% <5%

d <4 %

@ N =m

> 60 % >90 % >90 %

>60% | <5% [>90% | <5% |>90%

F. Weitere Zusatzfunktionen tber die
Soehnle Connect-App

Diese Korperanalysewaage kdnnen Sie via
Bluetooth® mit lhrem Smartphone (iOS® oder
Android™) verbinden. Nutzen Sie hierfir die
Soehnle Connect-App, um u.a. weitere
Funktionen zu nutzen:

1. Differenz zur letzten Wiegung

2. Differenz zum Wunschgewicht

3. Abweichung zum Norm-BMI

G. Installation der Soehnle
Connect-App

Installieren Sie die Soehnle Connect-App auf
lhrem Smartphone oder Tablet wie folgt:

Al > Soooerir
o

Android™-Smartphones / Tablets

Wenn Sie ein Android-Gerat verwenden, downloa-
den und installieren Sie die Soehnle Connect-App
aus dem Google Play Store. Hierzu scannen Sie
den QR-Code ab oder Sie 6ffnen die App mit dem
Namen ,Play Store" und suchen nach ,Soehnle
Connect App“. Laden und installieren Sie nun die
kostenlose App.

iPhone® / iPad® (i0S®)

Wenn Sie ein Apple iPhone oder iPad verwenden,

downloaden und installieren Sie die Soehnle Con-

nect-App aus dem Apple App Store. Hierzu scan-
nen Sie den QR-Code ab oder Sie 6ffnen die App

mit dem Namen ,App Store” auf lhrem iPhone und
suchen dort nach ,,Soehnle Connect-App“. Laden

und installieren Sie nun die kostenlose App.

Systemvoraussetzungen zur Nutzung der
Soehnle Connect-App und vollen Funktions-
umfang:

Android™: ab 4.4.4

i0S®: ab i0S 9

Bluetooth®: ab 4.0

Kompatibilitat

Die Soehnle Connect-App ist kompatibel mit
Google Fit® und Apple Health®.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.soehnle.de. Oder kontaktieren Sie unseren
Verbraucherservice.

H. Waage mit Smartphone / Tablet
verbinden

1. Aktivieren Sie Bluetooth® auf Inrem Smartpho-
ne oder Tablet und starten Sie die
Soehnle Connect-App.

2.a.Wenn Sie die Soehnle Connect-App zum
ersten Mal starten, werden Sie automatisch



durch den Prozess der Verbindung eines
Soehnle Endgeréates gefuhrt. Achten Sie dar-
auf, dass das die Waage eingeschaltet ist (kurz
auf die Waage treten).

2.b.Wenn Sie die Soehnle Connect-App bereits
benutzt haben, gehen Sie zum Verbinden in
der Soehnle Connect-App in das ,Hauptme-
nd“ und tippen Sie auf ,meine Gerate" sowie
dann auch ,Gerat hinzufigen®.

|l. Technische Daten

Bluetooth®: 4.1

Frequenzband: 2,4 GHz
Maximale Sendeleistung: 10 mW
Max. 180 kg / 100 g

Max. 396 Ib /0.2 Ib

Max. 28 st /0.2 Ib

Alter: 17-99 Jahre
Batteriebedarf: 3 x 1,5 V AAA

Garantie

Auf das vorliegende Qualitatsprodukt gewahrt Ih-
nen die Leitheit AG 3 Jahre Garantie ab Kaufda-
tum (bzw. bei Bestellungen ab Erhalt der Ware).
Die Garantieanspriiche missen Sie unverziglich
nach Auftreten des Defekts innerhalb der Garan-
tiezeit geltend machen. Die Garantie erstreckt sich
auf die Beschaffenheit der Produkte.

Ausgeschlossen von der Garantie sind:

(1) gebrauchsbedingte oder sonstige naturlich her-
vorgerufene VerschleiBmangel;

(2) Schaden durch unsachgeméaBen Gebrauch
bzw. Umgang (z.B. Schlag, StoB, Fall);

(8) Schaden durch Nichtbeachtung der vorgege-
benen Bedienungshinweise;

(4) Batterie, bzw. Akku

Im Garantiefall gewahrt Ihnen Leifheit nach eige-
nem Ermessen entweder die Reparatur defekter
Teile oder den Austausch des Produktes. Falls ei-
ne Reparatur nicht durchflhrbar ist und ein identi-
sches Produkt zum Zwecke des Austauschs nicht
mehr im Sortiment verfugbar ist, erhalten Sie ein
maoglichst gleichwertiges Ersatzprodukt. Eine
Ruckerstattung des Kaufpreises ist im Garantiefall
nicht moglich. Diese Garantie gewéahrt zudem kei-
ne Schadensersatzanspriche.

Zur Inanspruchnahme der Garantie wenden Sie
sich bitte unter Vorlage des defekten Produktes
und des Kaufbelegs (Kopie) an denjenigen Hand-
ler, bei dem Sie das Produkt erworben haben.

Diese Garantie gilt weltweit.

lhre gesetzlichen Rechte, insbesondere Gewahr-
leistungsrechte, gelten fur Sie weiterhin und wer-
den durch diese Garantie nicht beschrankt.

EG-Konformitat
C E Hiermit erklart Soehnle, dass sich die-

ses Gerét in Ubereinstimmung mit den

grundlegenden Anforderungen und den
Ubrigen einschlagigen Bestimmungen der Richtlini-
en 2014/53/EU befindet. Die EU-Konformitétser-
klarung finden Sie unter www.soehnle.com.
Batterie-Entsorgung EG-Richtlinie 2008/12/EC
Batterien gehdren nicht in den Hausmull. Sie mUs-
sen lhre alten Batterien bei den 6ffentlichen
Sammelstellen in Ihrer Gemeinde oder Uberall dort
abgeben, wo Batterien der betreffenden Art ver-
kauft werden. Schadstoffhaltige Batterien sind mit
diesem Zeichen versehen:

<7 Pb = Batterie enthalt Blei
X cd = Batterie enthalt Cadmium
Hg = Batterie enthalt Quecksilber

—0
Pb-Cd-Hg

Entsorgung von elektrischen und elektroni-
schen Geraten EG-Richtlinie 2002/96/EC

Dieses Produkt ist nicht als normaler
ﬁ Haushaltsabfall zu behandeln, sondern

an einer Annahmestelle flr das Recyc-
EEEE  |ing von elektrischen und elektronischen
Geraten abzugeben. Weitere Informationen erhal-
ten Sie Uber Ihre Gemeinde, die kommunalen Ent-
sorgungsbetriebe oder das Geschéft, in dem Sie
das Produkt gekauft haben.

Verbraucher-Service

Fur Fragen und Anregungen stehen wir lhnen
mit den folgenden Ansprechpartnern gerne zur
Verflgung:

Deutschland: (08 00) 5 34 34 34
Montag bis Freitag 08:30 bis 12:00 Uhr

International: soehnle.com

Rechtliche Hinweise

Apple, iPhone, iPad, i0S, Apple Health and the
Apple logo are trademarks of Apple Inc., registe-
red in the U.S. and other countries. App Store is a
service mark of Apple Inc., registered in the U.S.
and other countries.

Android, Google Fit, Google Play and the Google
Play logo are trademarks of Google Inc.

The Bluetooth® word mark and logos are registe-
red trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc.



A. Operating elements

1.
2.
3.

—

—_

Minus (V)
Confirm (0)
Plus (A)

Sensor touch:
Only touch the keys softly!

. Preparation

Insert batteries (3 x 1.5 V AAA).

Note:

Immediately (as long as "0.0" is still being dis-
played) place the body analysis scale on a lev-
el surface and wait until the scale powers
down automatically.

Then begin with data entry. Otherwise, it might
be possible that the weight of the scale would
erroneously be added to the initial weighting
process.

The same might occur during regular opera-
tion if the scale is held in the hand prior to the
weighting process.

For all measurements, place scale level on a
hard surface (not on carpet).

Cleaning and care: Clean only using a slightly
damp cloth. Do not use solvents or abrasives.
Never submerge scale in water.

A country-specific option to switch from kg/cm
to st/in or Ib/in is possible by pushing the key
on the bottom of the scale to switch units

Attention! Slipping hazard in
case of wet surface.

. Data input

Press O button.

Use V/A buttons to select memory slot and
confirm with 0. = P

Use the V/A buttons to set your height and
confirm with 0. = H

In the next step, set your age and confirm

with 0. = A

Set gender and confirm with ©. (Hold down
key for 3 sec.). =+ S

Now immediately place the body analysis scale

on the floor, wait until the screen displays "0.0"
and then step on the scale with bare feet.

The initial measurement is indispensable and
serves to store the data for later automatic
recognition of persons. If no person steps on
the scale, data input must be repeated. The
first body analysis is performed after a person
steps on the scale.

This scale is equipped with a Time-Out mode.
It will automatically switch off after approx. 40
seconds if no keys are pressed.

Alternative:

You can also perform this step conveniently via the
Soehnle Connect app, in which case the data is
transferred to the scale. The first measurement is
necessary, however. Once you have entered the
data on the scale for the recognition of persons as
described under C, the Soehnle Connect app will
automatically adopt this.

D. Body analysis

1. Place scale on a solid, level floor and wait until
scale switches off automatically.

Step on the scale with bare feet. Stand still.

2. Body weight and the other calculated data are
displayed.

3. If the calculated values cannot be clearly allo-
cated to one user, the possible memory slots
will be displayed.

If the calculated weight can be allocated to more
than 2 users, other possible memory slots will
be displayed after 3 seconds.

Use the V/A keys (V= left, A= right) to confirm
the memory slot displayed there.

The scale measures the individual body values
by means of bioimpedance analysis (body fat
percentage, body water, muscle mass), calcu-
lates the basic metabolic rate per day (kcal)
and the BMI (Body Mass Index).

The scale switches off automatically.

Note: If needed, the user can step off the scale
as soon as the first value appears on the dis-

play.

Interpretation of measured values

In order to be better able to assess your measured
values, at the front of this operating manual you
will find an overview table, from which you can
take the commonly accepted optimal values.

The optimal range is marked in the table with a
©. Values outside this range are either too low (—)
or too high (+/4++).



Here is an example:

A female user is 35 years old and is shown a body
fat content of 28.2 % from the scale. For the age
group of 30-40 year old women, this is a value in
the optimal range (22-31 % — ©).

Classification of weight according to BMI
(source: World Health Organisation, 2016)

BMI (kg/m?) Classification
<185 Underweight
18,5 -24,9 Normal weight
25,0 - 29,9 Overweight
30,0 - 34,9 Obesity level |
35,0 - 39,9 Obesity level Il
> 40,0 Obesity level llI

. Notifications
Replace battery (Lo = low battery)
Overloading of scale (max. 180 kg)

The measured value is above (H) or below (L)
the threshold value specified below.

@ N =m

L% H L ¢ H Ly H
9 <10% | >60% | <5% |>90% | <5% |>90%
O | <4% |>60%| <5% [>90% | <5% | >90%

F. Other add-on functions via the
Soehnle Connect app

You can connect this body analysis scale with your
smartphone (i0S® or Android™) via Bluetooth®.
Use the Soehnle Connect app for this to make
use of more functions among other things:

1. Difference to last weighing

2. Difference to the desired weight

3. Difference to standard BMI

G. Installation of the Soehnle
Connect app

Install the Soehnle Connect app on your smart-
phone or tablet as follows:

GETITON
E' E » Google Play
# Download on the
« App Store

Android™ smartphones / tablets

If you use an Android device, download and install
the Soehnle Connect app from the Google Play
Store. To do so, scan the QR code or open the
app with the name “Play Store” and look for
“Soehnle Connect app”. Then load and install the
free app.

iPhone® / iPad® (i0S®)

If you use an Apple iPhone or iPad, download and
install the Soehnle Connect app from the Apple
App Store. To do so, scan the QR code or open
the app with the name “App Store” on your iP-
hone and look for “Soehnle Connect app”. Then
load and install the free app.

System requirements for using the Soehnle
Connect app and full functionality:
Android™: 4.4.4 or later

i0OS®: i0S 9 or later

Bluetooth®: 4.0 or later

Compatibility
The Soehnle Connect app is compatible with
Google Fit® and Apple Health®.

You can find more information on the Internet at
www.soehnle.de. Or contact our consumer service.

H. Connect scale with smartphone /
tablet

1. Activate Bluetooth® on your smartphone or
tablet and start the Soehnle Connect app.

2.a.When you start the Soehnle Connect app for
the first time, you are automatically guided
through the process for connecting a Soehnle
appliance. Make sure that the scale is
switched on (step onto the scale briefly).

2.b.0Once you have already used the Soehnle Con-
nect app, go to the connection in the Soehnle
Connect app on the “main menu” and press
“my devices” and then also “Add device”.

|l. Technical data

Bluetooth®: 4.1

Frequency band: 2.4 GHz

Maximum transmission power: 10 mW
Max. 180 kg / 100 g

Max. 396 Ib /0.2 Ib

Max. 28 st/ 0.2 Ib

Age: 17-99 years

Batteries required: 3 x 1.5 V AAA



Guarantee

Leifheit AG offers a 3 year guarantee for this quality
product as of the purchase date (or in case of or-
ders, as of receipt of the goods). Guarantee claims
must be asserted within the guarantee period imme-
diately after occurrence of the defect. The guarantee
includes product quality.

The following are excluded from the guarantee:
(1) Wear caused by use or other natural wear;

(2) Damage caused by improper use or handling
(e.g. impact, shock, drop),

(8) Damage caused by non-compliance with these
operating instructions;

(4) Battery, or rechargeable battery

In case of a guarantee claim, Leifheit, at its own
discretion, either repairs the defective components
or replaces the product. If a repair cannot be per-
formed and an identical product is no longer availa-
ble in the product range for the purpose of replace-
ment, you will receive a replacement product of the
closest equivalent value. Reimbursement of the
purchase price is not possible in case of a guaran-
tee claim. This guarantee furthermore does not grant
any claims for damages.

To assert the guarantee, please contact the seller
where you have acquired the product and present
the defective product and the purchase receipt
(copy). This guarantee is valid worldwide.

Your statutory rights, in particular warranty rights,
continue to apply and are not limited by this guar-
antee.

EC conformity
Soehnle herewith declares that this device
C is in compliance with the basic require-
ments and the other pertinent regulations
of the Directive 2014/53/EU. You can find the EU
declaration of conformity at www.soehnle.com.

Battery disposal, EC Directive 2008/12/EC
Batteries are not a part of your regular household
waste. You must return batteries to your munici-
pality’s public collection or wherever batteries of
the respective type are being sold.

Batteries that contain hazardous substances fea-
ture this sign:

Pb = Battery contains lead
! Cd = Battery contains cadmium

m-ca-ig  Hg = Battery contains mercury

Disposal of electric and electronic devices, EC
Directive 2002/96/EC

This product is not to be treated as reg-
ﬁ ular household waste but must be re-

turned to a collection point for recycling
B glectric and electronic devices. Further
information is available from your municipality, your
municipality’s waste disposal services, or the re-
tailer where you purchased your product.

Consumer service

The following contact partners are happy to help
you in case of questions and comments:

(08 00) 5 34 34 34
08:30 to 12:00

soehnle.com

Germany
Monday to Friday

International

Legal information

Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health and the
Apple logo are trademarks of Apple Inc., regis-
tered in the U.S. and other countries. App Store is
a service mark of Apple Inc., registered in the U.S.
and other countries.

Android, Google Fit, Google Play and the Google
Play logo are trademarks of Google Inc.

The Bluetooth® word mark and logos are regis-
tered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc.
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. Eléments de commande
Moins (V)
. Préparation

Valider (O)
Plus (A)
Insérer les piles (3 piles de 1,5V AAA).

Sensor Touch :
il suffit d’effleurer les touches !

Remarque :

Poser 'impédancemetre immédiatement (pen-
dant que 0,0 reste affiché) sur une surface plane
et attendre que la balance s’éteigne entierement.

Démarrer uniquement alors la saisie des don-
nées. Sinon, le poids propre de la balance risque
d’étre pris en compte lors de la premiere pesée
qui serait alors erronée.

LLa méme chose peut se passer en fonctionne-
ment normal si la balance est soulevée avant
la pesée.

Pour toutes les mesures, poser la balance sur
un sol plan et solide (pas sur de la moquette).
Nettoyage et entretien : Nettoyer uniqguement
avec un chiffon humide. Ne pas utiliser de pro-
duits solvants ou abrasifs. Ne pas plonger
dans I'eau.

Possibilité de changer les réglages du pays et
passer de kg/cm en st/in ou Ib/in en appuyant
sur le bouton situé en dessous de la balance.

Attention ! Risque de glissade
en cas de surface humide.

. Saisie de données
Appuyez sur la touche O.
Sélectionner I'emplacement mémoire a 'aide
des touches V/A et valider avec 0. = P
Saisir la taille corporelle a I'aide des touches
V/A et valider avec 0. = H
Ensuite, saisir I'’age et valider avec 0. = A
Choisir le sexe et valider avec ©. (Maintenir la
touche appuyée pendant 3s.) = S
Ensuite, poser immédiatement I'impédance-
métre sur le sol, attendre qu’il affiche 0,0, puis
monter dessus pieds nus.

La premiere mesure est indispensable pour
I'enregistrement des données et pour la recon-
naissance automatique de chaque personne
par la suite. Si I'utilisateur ne monte pas sur la
balance a cette étape, il devra recommencer
la saisie des données. Une fois sur la balance,
la premiere analyse corporelle de I'utilisateur
est effectuée.

La balance dispose d’un mode Extinction au-
tomatique. Si aucune touche n’est actionnée
pendant 40 secondes environ, elle s’éteint.

Alternative :

Cette étape peut étre également réalisée facilement
au moyen de I'application Soehnle Connect-App.
Les données seront ensuite transmises a la ba-
lance. La premiére pesée reste indispensable. Si
vous saisissez sur la balance les données pour la
reconnaissance des personnes comme décrit en
C, elles sont directement exportées vers Soehnle
Connect-App.

D. Analyse corporelle

1. Poser la balance sur un sol plan et solide et
attendre que la balance s’éteigne automati-
quement.

Monter pieds nus sur la balance. Rester debout
sans bouger.

2. Le poids corporel et les autres données déter-
minées s’affichent.

3. Siles valeurs déterminées ne peuvent pas étre
associées clairement a un utilisateur, les em-
placements mémoire possibles s’affichent.

Si le poids déterminé peut étre associé a plus de
2 utilisateurs, les autres emplacements mémoire
possibles s’affichent au bout de 3 secondes.

Valider I'emplacement mémoire affiché a I'aide
des touches V/A (V= gauche, A= droite).

La balance calcule les valeurs corporelles indi-
viduelles par la mesure de I'impédance bioé-
lectrique (taux de graisse corporelle, eau cor-
porelle, taux de masse musculaire) et déter-
mine le métabolisme de base quotidien (kcal)
ainsi que I'MC (indice de masse corporelle).

La balance s’éteint automatiquement.

Remarque : une fois que la premiere valeur
s’est affichée, I'utilisateur peut descendre de la
balance si nécessaire.



Interprétation des valeurs de mesure

Pour pouvoir mieux évaluer les valeurs mesurées,
vous trouverez au début de ce mode d'emploi un
tableau récapitulatif ou vous trouverez les valeurs
considérées communément comme optimales.

La plage optimale est indiquée dans le tableau pare
un ©. Les valeurs situées en dehors de cette plage
sont soit trop faibles (—) ou trop élevées (+/++).

Prenons un exemple :

pour une utilisatrice de 35 ans, la balance affiche
un taux de graisse corporelle de 28,2 %. C’est
une valeur située dans la plage optimale pour le
groupe démographique des femmes de 30-40
ans (22-31% — ©).

Classification du poids en fonction de I'IMC
(source : Organisation mondiale de la santé, 2016)

IMC (kg/m?) Classification
< 18,5 Maigreur
18,5 - 24,9 Poids normal
25,0-29,9 Embonpoint
30,0 - 34,9 Obésité Grade |
35,0 - 39,9 Obésité Grade |l
> 40,0 Obésité Grade |lI
E. Messages
1. Remplacer les piles (Lo = piles faibles)
2. Balance en surcharge (max. 180 kg)
3. La valeur mesurée se situe au-dessus (H) ou en
dessous (L) de la valeur limite indiquée ci-apres.
L % H L 6 H L lil H
Q <10% | >60% | <5% |>90% | <5% |>90%
d <4% | >60% | <56% |[>90% | <5% |>90%

F. Autres fonctions supplémentaires
via Soehnle Connect-App

Cet impédancemetre peut se connecter par
Bluetooth® a votre smartphone (i(0S® ou Android™).
Utilisez pour ce faire Soehnle Connect-App pour
pouvoir utiliser des fonctions supplémentaires dont :
1. Différence avec la derniére pesée

2. Différence avec le poids souhaité

3. Différence par rapport a I'lMC selon la norme

G. Installation de Soehnle
Connect-App

Installez Soehnle Connect-App sur votre smart-
phone ou votre tablette comme suit :

ElizE e
]

Smartphones/tablettes Android™

Si vous utilisez un appareil Android, téléchargez et
installez Soehnle Connect-App depuis le Google
Play Store. Pour ce faire, vous pouvez scanner le
code QR, ou bien ouvrez I'application nommée «
Play Store » et faites une recherche pour « Soehnle
Connect App ». Téléchargez et installez I'applica-
tion gratuite.

iPhone® / iPad® (i0S®)

Si vous utilisez un iPhone ou iPad d’Apple, télé-
chargez et installez Soehnle Connect-App depuis
I’Apple App Store. Pour ce faire, vous pouvez
scanner le code QR, ou bien ouvrez I'application
nommeée « App Store » sur votre iPhone et faites
une recherche pour « Soehnle Connect-App ».
Téléchargez et installez I'application gratuite.

Configuration requise pour pouvoir utiliser toutes
les fonctionnalités de Soehnle Connect-App :
Android™ : 4.4.4 ou supérieur

iOS® : i0OS 9 ou supérieur

Bluetooth® : 4.0 ou supérieur

Compatibilité

Soehnle Connect-App est compatible avec
Google Fit® et Apple Health®.

Vous trouverez des informations supplémentaires
sur Internet a I'adresse www.soehnle.de. Ou
contactez notre service consommateurs.

H. Connecter la balance a un
smartphone/a une tablette

1. Activez la fonction Bluetooth® sur votre smart-
phone ou votre tablette et démarrez Soehnle
Connect-App.

2.a.Lorsque vous démarrez I'application Soehnle
Connect-App pour la premiere fois, vous étes
automatiquement guidé dans le processus de



connexion a un terminal Soehnle. Veillez a ce
que la balance soit allumée (montez brieve-
ment sur la balance).

2.b.Si vous avez déja utilisé Soehnle Connect-App,
pour établir la connexion, allez dans le menu
principal de I'application Soehnle Connect-App
et appuyez sur « Mes appareils » puis sur «
Ajouter un appareil ».

I. Caractéristiques techniques

Bluetooth® : 4.1

Bande de fréquences : 2,4 GHz
Puissance maximale d’émission : 10 mW
Max. 180 kg / 100 g

Max. 396 Ib / 0.2 Ib

Max. 28 st /0.2 Ib

Age : 17-99 ans

Piles : 3 piles de 1,5V AAA

Garantie

Leifheit AG octroie trois années de garantie a par-
tir de la date d’achat (ou en cas de commande, a
partir de la réception de la marchandise) sur le pré-
sent produit de qualité. Toute réclamation en garan-
tie doit étre formulée immédiatement aprés la sur-
venue du défaut et dans la période de garantie. La
garantie porte sur les caractéristiques du produit.

Sont exclus de la garantie :

(1) les défauts liés a I'usure due a I'utilisation ou a
d’autres origines naturelles ;

(2) les dommages dus a une utilisation ou une ma-
nipulation inappropriée (p. ex.choc, coup,
chute) ;

(3) les dommages survenus suite au non-respect
des instructions de service données ;

(4) les piles, rechargeables ou non.

En cas de recours a la garantie, Leifheit répare les
pieces défectueuses ou remplace le produit en fonc-
tion de son appréciation. Si une réparation est im-
possible et si un produit identique de remplace-
ment n’est plus commercialisé, vous recevrez en
échange un produit d’une valeur la plus proche
possible. En cas de recours a la garantie, aucun
remboursement du prix d’achat n’est possible. En
outre, cette garantie n’octroie aucun droit a des
dommages-intéréts. Pour prétendre a la garantie,
veuillez contacter le revendeur chez qui vous avez
acheté le produit et présentez-Iui le produit défec-
tueux ainsi que la preuve d’achat (copie). Cette
garantie est valable dans le monde entier.

Vos droits légaux, en particulier vos droits a la ga-
rantie, ne sont pas limités par notre garantie.

Conformité CE

Soehnle déclare ici que cet appareil est
C conforme aux exigences fondamentales

et aux autres dispositions respectives de
la directive 2014/53/CE. Vous trouverez la déclara-
tion de conformité CE sur le site www.soehnle.com.

Elimination des piles, directive CE 2008/12/CE
Les piles ne doivent pas étre jetées aux ordures
ménageres. Vous devez rapporter vos piles usa-
gées aux points de collecte publics de votre com-
mune ou a n’importe quel point de vente de piles
similaires.

Les piles contenant des polluants portent la marque
suivante :

<7 Pb = pile contenant du plomb
X Cd = pile contenant du cadmium

moci-Hg  HQg = pile contenant du mercure

Elimination des produits électriques et électro-
niques, directive CE 2002/96/CE

Ce produit ne doit pas étre assimilé a
ﬁ un déchet ménager normal, mais doit

étre apporté a un point de collecte spé-
BN Gialisé dans le recyclage des appareils
électriques et électroniques usagés. Pour plus
d’informations, contactez votre commune, la dé-
chetterie communale ou le magasin ou vous avez
acheté le produit.

Service consommateurs

Si vous avez des questions ou des suggestions,
n’hésitez pas a contacter les interlocuteurs suivants :

Allemagne (08 00) 5 34 34 34
Du lundi au vendredi de 8 h 30 a 12 h

International soehnle.com

Mentions légales

Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health et le logo
Apple sont des marques commerciales d’Apple Inc.
déposées aux Etats-Unis et dans d’autres pays.
App Store est une marque de service d’Apple Inc.
déposée aux Etats-Unis et dans d'autres pays.

Android, Google Fit, Google Play et le logo Google
Play sont des marques commerciales de Google Inc.
Le nom et les logos Bluetooth® sont des marques

commerciales déposées et détenues par Bluetoo-
th SIG, Inc.



A. Elementi di controllo

1.
2.
3.

—

—

Meno (V)
Conferma (O)
Piu (A)

Sensor-Touch:
toccare i tasti delicatamente!

. Preparazione

Inserire le batterie (3 x 1,5 V AAA).

Nota:

appoggiare immediatamente (finché resta vi-
sualizzato il simbolo 0.0) la bilancia per I'analisi
corporea su una superficie piana e attendere
finché la bilancia non si spegne autonomamen-
te.

Solo a quel punto awviare I'immissione di dati.

In caso contrario il peso della bilancia potreb-

be accidentalmente confluire nella prima misu-
razione.

Lo stesso pud accadere anche durante il funzio-
namento normale, se la bilancia viene presa in
mano prima di eseguire la misurazione del peso.

Prima di eseguire qualsiasi misurazione, ap-
poggiare la bilancia su una superficie piana e
stabile (non sulla moquette).

Pulizia e manutenzione: pulire la bilancia esclu-
sivamente con un panno leggermente umido.
Non utilizzare solventi, né sostanze abrasive.
Non immergere la bilancia nell'acqua.

Possibilita di commutazione nazionale specifi-
ca da kg/cm a st/in o Ib/in, azionando il pul-
sante collocato sul retro della bilancia.

Attenzione! Se la superficie &
bagnata si rischia di scivolare!

. Immissione dei dati

Premere il tasto O.

Con in tasti V/A selezionare lo spazio di me-
moria e confermare con 0. = P

Con in tasti V/A impostare la statura e confer-
mare con 0. = H

Nella fase successiva impostare I'eta e confer-
mare con 0. = A

Impostare il sesso e confermare con O. (Tene-
re premuto il tasto per 3 secondi). = S

6. Subito dopo appoggiare la bilancia per I'anali-
si corporea sul pavimento, attendere che com-
paia il simbolo 0.0 e salire scalzi sulla bilancia.

LLa prima misurazione e essenziale per la me-
morizzazione dei dati necessari per il successi-
Vo riconoscimento automatico della persona.
L'immissione dei dati deve essere ripetuta se
non si sale sulla bilancia. Dopo essere saliti
sulla bilancia viene eseguita la prima analisi
corporea.

La bilancia dispone di una modalita Time out.
Dopo ca. 40 secondi si spegne, senza preme-
re alcun tasto

Alternativa:

questa fase si pud comodamente eseguire tramite
la App Soehnle Connect, e i dati vengono trasferiti
alla bilancia. La prima misurazione ¢ tuttavia neces-
saria. Se nella bilancia si immettono i dati per il ri-
conoscimento della persona come illustrato al
Punto C, la App Soehnle Connect li acquisisce au-
tomaticamente.

D. Analisi corporea
1. Poggiare la bilancia su una superficie in piano
e attendere che si spenga da sola.
Sallire sulla bilancia scalzi. Restare fermi.
2. Verranno mostrati il peso e gli altri dati rilevati.
Se i valori rilevati non possono essere attribuiti
inequivocabilmente ad un utilizzatore, vengono
visualizzate le posizioni di memoria possibili.
Se il peso rilevato pud essere attribuito a piu di

2 utilizzatori, dopo 3 secondi compaiono le altre
posizioni di memoria possibili.

w

Con i tasti V/A (V= sinistra,A= destra) confer-
mare la posizione di memoria visualizzata.

La bilancia misura i singoli valori corporei con
un’analisi di bioimpedenza (quota di massa
grassa, liquidi corporei, quota di massa mu-
scolare), rileva il metabolismo basale quotidia-
no (keal) e il BMI (indice di massa corporea).

La bilancia si spegne automaticamente.
Nota: dopo che sul display € stato visualizzato

il primo valore, I'utilizzatore pud, se necessario,
gia scendere dalla bilancia.

Interpretazione dei valori

Per poter valutare meglio i valori misurati, sulla pri-
ma parte di queste istruzioni € riportata una tabella



da cui e possibile rilevare i valori comunemente
considerati ottimali.

Nella tabella la fascia ottimale € contrassegnata
dal simbolo ©. | valori che non rientrano in questa
fascia sono considerati troppo bassi (—) o troppo
alti (+/4++).

Ecco un esempio:

Un’utente ha 35 anni e la bilancia rileva una per-
centuale di grasso corporeo pari al 28,2 %. Per le
donne di eta compresa tra 30 € 40 anni di eta il
valore considerato nella fascia ottimale ¢ il se-
guente: (22-31% — ©).

Classificazione del peso secondo il BMI (fonte:
Organizzazione mondiale della Sanita, 2016)

BMI (kg/m?) Classificazione
<185 Sottopeso

18,5 - 24,9 Peso normale
25,0 - 29,9 Pre-obesita

30,0 - 34,9 Obesita di | grado
35,0 - 39,9 Obesita di Il grado
> 40,0 Obesita di lll grado

E. Segnalazioni
Sostituire la batteria (Lo = Low battery)

2. Peso misurabile della bilancia superato (max.
180 kg)

3. Il valore misurato & superiore (H) o inferiore (L)
al valore limite riportato di seguito.

—

Le*H | L H | LuyH
Q <10% |>60% | <6% |>90% | <5% |>90%
Q| <4% |>60% | <5% |>90% | <5% | >90%

F. Altre funzioni supplementari disponi-
bili con la App Soehnle Connect

Questa bilancia per 'analisi corporea puo essere
collegata via Bluetooth® al proprio smartphone
(i0S® o Android™). Per farlo, utilizzare la App Soehnle
Connect, per utilizzare anche altre funzioni:

1. Differenza dall’'ultima pesata

2. Differenza rispetto al peso desiderato

3. Discrepanza dal BMI normale

G. Installazione della App Soehnle
Connect

Installare la App Soehnle Connect sul proprio
smartphone o tablet in questo modo:

E (clagigel/]

— » Google Play
#  Download on the

[u] @& AppStore

Smartphone / tablet Android™

Se si utilizza un dispositivo Android, scaricare e in-
stallare la App Soehnle Connect da Google Play
Store. Scansionare il codice QR oppure aprire la
App con il nome “Play Store” e cercare “Soehnle
Connect App”. A questo punto & possibile scari-
care e installare la App gratuita.

iPhone® / iPad® (i0S®)

Se si utilizza un Apple iPhone o iPad, scaricare e
installare la App Soehnle Connect dall’ Apple Sto-
re. Scansionare il codice QR oppure aprire la App
con il nome “App Store” sul proprio iPhone e cer-
care “Soehnle Connect App”. A questo punto &
possibile scaricare e installare la App gratuita.

Requisiti di sistema per I'uso della Soehnle-
Connect-App e di tutte le funzionalita:
Android™: a partire dalla versione 4.4.4

iOS®: a partire dalla versione iOS 9
Bluetooth®: a partire dalla versione 4.0

Compatibilita
La App Soehnle Connect & compatibile con Google
Fit® e Apple Health®.

Ulteriori informazioni sono disponibili alla pagina
internet www.soehnle.de. Oppure & possibile
contattare il nostro servizio consumatori.

H. Collegamento della bilancia a
smartphone / tablet

1. Attivare il dispositivo Bluetooth® sul proprio
smartphone o tablet e avviare la App Soehnle
Connect.

2.a.Quando si avvia per la prima volta la App Soe-
hnle Connect, viene automaticamente eseguito
il processo di collegamento di un terminale Soe-
hnle. Assicurarsi che la bilancia sia accesa (pog-
giare brevemente un piede sulla bilancia).



2.b.Se si & gia utilizzata la App Soehnle Connect,
per il collegamento andare nel “Menu principa-
le” e premere “| miei dispositivi” e quindi su
“Aggiungi dispositivo”.

|. Dati tecnici

Bluetooth®: 4.1

Banda di frequenza: 2,4 GHz

Max. potenza di trasmissione: 10 mW
Max. 180 kg / 100 g

Max. 396 Ib / 0.2 Ib

Max. 28 st/ 0.2 Ib

Eta: 17-99 anni

Batterie: 3 x 1,5V AAA

Garanzia

Sul presente prodotto Leifheit AG accorda 3 anni di
garanzia a partire dalla data d’acquisto (0, in caso
di ordine, dalla data di ricevimento del prodotto). |
diritti di garanzia devono essere fatti valere subito
dopo la comparsa del difetto/guasto all’interno del
periodo di garanzia. La garanzia si estende alle ca-
ratteristiche dei prodotti.

Sono esclusi dalla garanzia:

(1) difetti di usura dovuti all'uso o ad altre cause
naturali,

danni causati da un uso/trattamento scorretto
(ad esempio colpi, urti, cadute),

danni che si presentano a causa della mancata
osservanza delle indicazioni d’uso prescritte.

batterie, caricabatterie.

In caso di garanzia Leifheit accorda, a sua discre-
zione, la riparazione delle parti difettose o la sosti-
tuzione del prodotto. Se non dovesse essere pos-
sibile riparare il prodotto e non dovesse essere pos-
sibile sostituirlo a causa della mancanza di dispo-
nibilita di un articolo identico nell’assortimento, il
cliente riceve un prodotto possibilmente equivalen-
te. Nei casi di garanzia non & possibile rimborsare
il prezzo d’acquisto. Inoltre la presente garanzia
non comporta diritti di risarcimento danni.

Per far valere i diritti di garanzia rivolgersi al riven-
ditore da cui € stato acquistato il prodotto presen-
tando il prodotto guasto/difettoso e la ricevuta
d’acquisto (copia). La presente garanzia € valida in
tutto il mondo.

| diritti legali del cliente, in particolare i diritti di ga-
ranzia, continuano a valere e non vengono limitati
dalla presente garanzia.

Conformita CE
C E Con la presente Soehnle dichiara la

conformita del presente apparecchio ai
requisiti fondamentali e alle altre disposi-
zioni pertinenti della direttiva 2014/53/CE. La di-
chiarazione di conformita UE ¢ riportata nel sito
www.soehnle.com.
Smaltimento delle batterie secondo la direttiva
CE 2008/12/CE
Non gettare le batterie assieme ai rifiuti domestici.
E obbligatorio portare le batterie presso i centri di

raccolta pubblici del proprio comune oppure laddove
vengano vendute delle batterie dello stesso tipo.

Le batterie contenenti sostanze nocive sono con-
trassegnate dai seguenti simboli:

'ﬁ Pb = la batteria contiene piombo
\ Cd = la batteria contiene cadmio
m-ca-ig  HQg = la batteria contiene mercurio

Smaltimento di apparecchiature elettriche e ed
elettroniche secondo la direttiva CE 2002/96/
CE

X

Questo prodotto non deve essere smal-
tito come un normale rifiuto domestico,
bensi deve essere consegnato ad un
centro di raccolta per il riciclaggio di ap-
parecchi elettrici ed elettronici. Per ulteriori infor-
mazioni rivolgersi al proprio comune, alle aziende
comunali di smaltimento rifiuti o al negozio in cui si
€ acquistato il prodotto.

Servizio di assistenza ai consumatori

In caso di domande o proposte sono a disposizio-
ne i seguenti interlocutori competenti:

Germania (08 00) 5 34 34 34
dal lunedi al venerdi dalle 08:30 fino alle 12:00

Estero soehnle.com

Avvisi legali

Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health e il logo
Apple sono marchi commerciali della Apple Inc.,
registrati negli Stati Uniti e in altri paesi. App Store
€ un marchio di servizi della Apple Inc., registrato
negli Stati Uniti e in altri paesi.

Android, Google Fit, Google Play e il logo Google
Play sono marchi commerciali di Google Inc.

La dicitura e i loghi Bluetooth® sono marchi com-
merciali registrati di proprieta della Bluetooth SIG,
Inc.



A. Bedieningselementen
1. Min (V)

2. Bevestigen (0)

3. Plus (A)

Sensor-Touch:
Toetsen slechts lichtjes aanraken!

B. Voorbereiding
1. Batterijen (3 x 1,5V AAA) plaatsen.

Opmerking: De lichaamsanalyse-weegschaal
onmiddellijk (zolang nog 0,0 wordt weergege-
ven) op een effen opperviak plaatsen en wach-
ten tot de weegschaal automatisch uitschakelt.

Pas daarna starten met de gegevensinvoer.
Anders is het mogelijk dat het gewicht van de
weegschaal de eerste weging foutief beinvioedt.

Dit kan ook gebeuren tijdens normaal gebruik,
wanneer de weegschaal voor het wegen wordt
beetgepakt.

2. Voor alle metingen, de weegschaal op een viakke,
stabiele ondergrond plaatsen (niet op een tapijt).

3. Reiniging en onderhoud: Uitsluitend met een
vochtig doek reinigen. Geen oplosmiddelen of
schuurmiddelen gebruiken. De weegschaal
niet onderdompelen in water.

4. Het is mogelijk de weegschaal landspecifiek in
te stellen dankzij de omschakeling van kg/cm
naar st/in of Ib/in, met de bedieningstoets op
de achterkant van de weegschaal.

Let op! Slipgevaar
bij nat opperviak.

C. Gegevensinvoer
O -toets indrukken.

2. Met de V/A-toetsen geheugenposities selecte-
ren en met O bevestigen. = P

3. Met de V/A -toetsen lichaamslengte invoeren
en met O bevestigen. = H

—_

4. In de volgende stap de leeftijd invoeren en met
bevestigen. = A

5. Geslacht invoeren en met O bevestigen.
(Toets 3 sec. ingedrukt houden). = S

6. Vervolgens onmiddellijk de lichaamsanaly-
se-weegschaal op de vloer zetten, wachten op

de 0,0-weergave en met blote voeten erop gaan
staan.

De eerste meting is van essentieel belang aan-
gezien dan de gegevens worden opgeslagen
voor de latere automatische persoonsherken-
ning. Indien de weegschaal niet betreden wordt
moet de gegevensinvoer herhaald worden. Zo-
dra de weegschaal wordt betreden, start de
eerste lichaamsanalyse.

De weegschaal beschikt over een time-out
modus. Wanneer gedurende 40 seconden op
geen enkele toets wordt gedrukt, schakelt ze
automatisch uit.

Alternatief:

Deze stap kan eveneens heel eenvoudig via de
Soehnle Connect-App worden uitgevoerd, waarna
de gegevens naar de weegschaal worden verstuurd.
Desondanks is de eerste meting noodzakelijk. Als
de gegevens voor persoonsherkenning zoals be-
schreven onder C in de weegschaal zijn ingevoerd,
zal de Soehnle Connect-App deze automatisch
overnemen.

D. Lichaamsanalyse

1. Weegschaal op een harde, vlakke vloer zetten
en wachten totdat de weegschaal vanzelf uit-
schakelt.

Met blote voeten op de weegschaal gaan
staan. Blijf stilstaan.

Het lichaamsgewicht en overige berekende
gegevens worden weergegeven.

3. Kunnen de berekende waarden niet duidelijk
aan een gebruiker worden toegewezen, dan
worden de mogelijke geheugenplaatsen ge-
toond.

Als het gemeten gewicht aan meer dan 2 ge-

bruikers zou kunnen worden toegewezen, dan
verschijnen na 3 seconden de andere mogelij-
ke geheugenplaatsen.

Via de V/A-toetsen (V= links, A= rechts) de
daar weergegeven geheugenpositie bevestigen.

De weegschaal berekent de lichaamswaarden
via bio-impedantieanalyse (aandeel lichaams-

vet, lichaamsvocht, spiermassa), basaal meta-
bolisme (kcal) per dag en BMI (Body Mass Index).

De weegschaal schakelt automatisch uit.

Opmerking: Nadat de eerste waarde op het
display wordt getoond, kan de gebruiker des-
gewenst al van de weegschaal afstappen.



Interpretatie van de meetwaarden

Om de gemeten waarden beter te kunnen begrij-
pen, is voorin in deze gebruiksaanwijzing een
overzichtstabel opgenomen waarin de waarden
staan die over het algemeen als optimaal worden
gezien.

De optimale zone in de tabel is met een © gemar-
keerd. Waarden buiten deze zone zijn ofwel te laag
(—) of te hoog (+/++).

Een voorbeeld:

Voor een vrouwelijke gebruiker van 35 jaar toont

de weegschaal een lichaamsvetgehalte van 28,2%.

Deze waarde ligt voor de leeftijdsgroep van 30-40
jarige vrouwen binnen de optimale zone (22-31 %
- ©).

Classificatie van gewicht volgens BMI
(bron: World Health Organization, 2016)

BMI (kg/m?) Classificatie
<18,5 Ondergewicht
18,6 - 24,9 Normaal gewicht
25,0 - 29,9 Preobesitas
30,0 - 34,9 Obesitas graad |
35,0 - 39,9 Obesitas graad |l
>40,0 Obesitas graad Il
. Meldingen

Batterij vervangen (Lo = batterij bijna leeg)
Overbelasting weegschaal (max. 180 kg)

De gemeten waarde ligt boven (H) resp. onder
(L) de hieronder gespecificeerde grenswaarde.

Le*H | L H | LuyH

<5% >90 %

@ N o= m

9 <10% | >60 % >90% | <56%
d <4 %

>60% | <56% [>90% [ <5% |>90%

F. Extra functies via de Soehnle
Connect-App

Deze lichaamsanalyse-weegschaal kan via
Bluetooth® verbinding maken met een smartpho-
ne (iI0S® of Android™). Gebruik hierbij de Soehnle
Connect-App om o.a. volgende extra functies te
gebruiken:

1. Verschil met de vorige weging

2. Verschil met het streefgewicht

3. Afwijking van de norm-BMI

G. Installatie van de Soehnle
Connect-App

De Soehnle Connect-App als volgt op uw smartp-
hone of tablet installeren:

Al > Soooerir
o

Android™-smartphones/tablets

Bij gebruik van een Android-toestel de Soehnle
Connect-App van de Google Play Store downloa-
den en installeren. Scan hiervoor de QR-code of
open de app met de naam “Play Store” en zoek
naar “Soehnle Connect App”. Nu kan de gratis
app worden geladen en geinstalleerd.

iPhone®/iPad® (i0S®)

Bij gebruik van een Apple iPhone of iPad de Soehnle
Connect-App van de Apple App Store downloa-
den en installeren. Scan hiervoor met uw iPhone
de QR-code of open de app met de naam “App
Store” en zoek naar “Soehnle Connect App”. Nu
kan de gratis app worden geladen en geinstalleerd.

Systeemvereisten voor gebruik van de Soehnle
Connect-App en volledige functionaliteit:
Android™: vanaf 4.4.4

i0OS®: vanaf iOS 9

Bluetooth®: vanaf 4.0

Compatibiliteit

De Soehnle Connect-App is compatibel met Google
Fit® en Apple Health®.

Meer informatie via internet op www.soehnle.de.
Of neem contact op met onze klantenservice.

H. IWeegschaal met smartphone/
tablet koppelen

1. Zet Bluetooth® aan op uw smartphone of ta-
blet en open de Soehnle Connect-App.

2.a.Als de Soehnle Connect-App voor het eerst
wordt geopend, wordt u automatisch door de
verbindingsstappen geloodst naar het doelap-
paraat. Zorg ervoor dat de weegschaal is inge-
schakeld (er even op gaan staan).

2.b.Als de Soehnle Connect-App al eerder werd
gebruikt, gaat u voor het koppelen in de Soeh-



nle Connect-App naar het “Hoofdmenu” en
kiest u voor “Mijn apparaten” en vervolgens
“Apparaat toevoegen”.

. Technische gegevens

Bluetooth®:4.1

Frequentieband: 2,4 GHz
Maximaal zendvermogen: 10 mW
Max. 180 kg/100 g

Max. 396 Ib/0,2 Ib

Max. 28 st/0,2 Ib

Leeftijd: 17-99 jaar

Type batterij: 3 x 1,5V AAA

Garantie

Op het onderhavige kwaliteitsproduct verleent
Leifheit AG 3 jaar garantie vanaf aankoopdatum
(of bij bestelling vanaf ontvangst van het toestel).
Garantieclaims moeten onmiddellijk na het optre-
den van het defect en binnen de garantieperiode
worden ingediend. De garantie betreft de con-
structie van de producten.

Van garantie uitgesloten zijn:

(1) aan gebruik gerelateerde of anderszins natuur-
lijk optredende defecten door slijtage;

(2) schade door ondeskundig gebruik of behan-
deling (bijv. botsen, stoten, vallen);

(8) schade als gevolg van niet-naleving van de ge-
specificeerde gebruiksinstructies;

(4) batterij of accu.

Bij toekenning van de garantieclaim verzorgt Leif-
heit naar eigen inzicht ofwel de reparatie van de-
fecte onderdelen of vervanging van het product.
Indien reparatie niet mogelijk is en geen identiek
product voor vervanging in het assortiment be-
schikbaar is, ontvangt u een zoveel mogelijk gelijk-
waardig vervangend product. Terugbetaling van de
aankoopprijs is onder de garantiebepalingen on-
mogelijk. Deze garantie dekt ook geen aanspraak
op schadevergoeding.

Om voor garantie in aanmerking te komen, gaat u
met het defecte product en het aankoopbewijs
(kopie) naar de betreffende handelaar waarvan u
het product heeft gekocht. Deze garantie geldt
wereldwijd.

Deze garantie beperkt op generlei wijze uw wette-
lijke rechten, met name uw recht op garantie blijft
onverlet.

EG-conformiteitsverklaring
Hiermee verklaart Soehnle, dat dit appa-
c raat in overeenstemming is met de es-
sentiéle eisen en andere relevante bepa-
lingen van Richtlijn 2014/53/EU. De EU-conformi-
teitsverklaring vindt u op www.soehnle.com.

Afvalverwerking batterijen EG-Richtlijn
2008/12/EC

Gooi batterijen nooit bij het huishoudelijk afval. U
dient lege batterijen gratis bij de openbare inza-
melpunten van uw gemeente af te geven of overal
waar batterijen van het betreffende type verkocht
worden.

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, zijn voor-
zien van de volgende symbolen:
)

N/ Pb = batterij bevat lood
Cd = batterij bevat cadmium
Hg = batterij bevat kwik

—©
Pb-Cd-Hg

Afvalverwerking van afgedankte elektrische en
elektronische apparaten EG-Richtlijn 2002/96/
EC

X

Dit product mag niet als gewoon huis-
houdelijk afval behandeld worden, maar
dient bij een inzamelpunt voor recycling
van elektrische en elektronische appara-
tuur te worden afgegeven. Voor meer informatie kunt
u zich wenden tot uw gemeente, de gemeentelijke
afvalbedrijven of de winkel waar u het product
heeft gekocht.

Klantenservice

Voor vragen en opmerkingen staan wij graag voor
u klaar met volgende contactpersonen:

Duitsland (08 00) 5 34 34 34
Maandag tot vrijdag 08:30 t/m 12:00 uur

Internationaal soehnle.com

Disclaimer

Apple, iPhone, iPad, i0S, Apple Health en het Apple
logo zijn handelsmerken van Apple Inc., gevestigd
in de VS en andere landen. Apple Store is service-
dienst van Apple Inc., gevestigd in de VS en an-
dere landen.

Android, Google Fit, Google Play en het Google
Play logo zijn handelsmerken van Google Inc.

Het Bluetooth® merk en de logo's zijn geregis-
treerde handelsmerken van Bluetooth SIG, Inc.



A. Elementos de control

1.
2.
3.

—

—_

Menos (V)
Confirmar (0)
Mas (A)

Sensor tactil:
Pulse las teclas con suavidad.

. Preparacion

Insertar las pilas (3 x 1,5 V AAA).
Nota:

Ponga la bascula para el andlisis corporal in-
mediatamente(mientras que 0.0 esta indicado)
sobre una superficie plana y espere hasta que
la bascula se apague sola.

Solo cuando se apague, se puede iniciar la
entrada de datos. De lo contrario, el peso de
la bascula podria influir incorrectamente en el
pesaje inicial.

Lo mismo puede ocurrir durante el funciona-
miento normal cuando se coge la bascula en
la mano antes del pesaje.

Para todas las mediciones, coloque la bascula
encima de una base fija y plana (no sobre una
moqueta).

Limpieza y mantenimiento: limpie sélo con un
trapo ligeramente humedo. No utilice disolven-
tes o materiales abrasivos. No sumerija la bas-
cula en agua.

Posibilidad de modificar segun las especifica-

ciones del pais de kg/cm a st/in o Ib/in, conmu-
tando el botdn de control en la parte trasera de
la bascula.

iCuidado! Peligro de patinar
encima de una superficie mojada.

. Entrada de datos

Pulse el boton 0.

Seleccione el espacio de memoria con las te-
clas V/A y confirme con 0. = P

Ajuste la estatura con las teclas V/A y confir-
me con O. = H

En el paso siguiente, ajuste la edad y confirme
con 0. — A

Ajuste el sexo y confirme con O. (Mantenga
pulsada la tecla 3 segundos). = S

6. A continuacion, ponga la bascula para el anli-
sis corporal inmediatamente en el suelo, espe-
re la indicacion 0.0 y subase descalzo.

La primera medicion es esencial para almacenar
los datos para el reconocimiento automatico
posterior. Si no se sube a la bascula, debera re-
petir la entrada de datos. Al subirse a la bascu-
la, el primer andlisis corporal empieza

La bascula dispone de un temporizador de apa-
gado automatico. Se apaga automaticamente
al cabo de aprox. 40 segundos de inactividad.

Alternativa:

Este paso lo puede llevar a cabo comodamente
mediante la aplicacién Soehnle Connect, tras lo
cual los datos se transmiten a la bascula. Sin em-
bargo, la primera medicion es necesaria. Si ha in-
troducido en la bascula los datos para el recono-
cimiento de la forma descrita en el punto C, la
aplicacién Soehnle Connect los adopta automati-
camente.

D. Analisis corporal

1. Cologue la bascula sobre una superficie plana
y estable y espere hasta que la bascula se apa-
gue sola.

Subase descalzo a la bascula. Quédese quieto.

2. Se muestran el peso corporal y los demas da-
tos calculados.

3. Silos valores calculados no se pueden asignar
inequivocamente a un usuario, a continuacion,
se muestran los posibles espacios de memoria.

Si el peso determinado puede asignarse a mas
de 2 usuarios, entonces aparecen las otros posi-
bles espacios de memoria después de 3 segun-
dos.

Use los botones V/A (V= izquierda, A= dere-
cha) para confirmar el espacio de memoria que
se muestra.

La bascula mide los valores corporales indivi-
duales mediante analisis de impedancia bioeléc-
trica (porcentaje de grasa corporal, agua cor-
poral, porcentaje muscular) y calcula el metabo-
lismo basal (kcal) y el IMC (indice de masa cor-
poral).

La béascula se apaga automaticamente.

Nota: Tras la primera aparicion del valor en la
pantalla, el usuario, en caso necesario, ya pue-
de bajar de la bascula.



Interpretacion de los valores medidos

Con el fin de poder valorar mejor los valores medi-
dos, en la tabla incluida en estas instrucciones de
uso puede consultar los valores considerados ge-
neralmente como 6ptimos.

El intervalo éptimo se identifica en la tabla mediante
un ©. Los valores situados fuera de este intervalo
son demasiado bajos (—) o demasiado altos (+/++).

Consulte este ejemplo:

A una usuaria de 35 anos se le muestra un porcen-
taje de grasa corporal del 28,2 %. Para el grupo de
mujeres de 30-40 afios este valor se encuentra den-
tro del intervalo 6ptimo (22-31% — ©).

Clasificacion del peso segun el IMC

(fuente: Organizacion Mundial de la Salud, 2016)
BMI (kg/m2)
<18,5
18,5 - 24,9
25,0 - 29,9
30,0 - 34,9
35,0 - 39,9
>40,0

Clasificacion
Peso insuficiente
Peso normal
Preobesidad
Obesidad Grado |
Obesidad Grado |l
Obesidad Grado llI

. Avisos

Sustituya la pila (Lo = pila baja).

Sobrecarga de la bascula (max. 180 kg).

El valor medido esta por encima (H) o por de-

bajo (L) del valor limite indicado a continuacion.
L % H L () H L 'id H
Q| <10% <5% >90 %

d <4 %

@ N =m

>60 % >90% | <56%

>60% | <56% [>90% [ <5% |>90%

F. Otras funciones adicionales median-
te la aplicacion Soehnle Connect.

Esta bascula para el analisis corporal se puede
conectar mediante Bluetooth® con su teléfono in-
teligente (I0S® o Android™). Utilice la aplicacion
Soehnle Connect para usar las funciones adicio-
nales, entre otros:

1. Diferencia con el ultimo pesaje

2. Diferencia con el peso deseado

3. Desviacion de la norma BMI

G. Instalacion de la aplicacién Soehnle
Connect

Instale la aplicacién Soehnle Connect en su teléfo-
no inteligente o tableta como se describe a conti-
nuacion:

E E GETITON
1 — » Google Play

# Download on the
[u] @& AppStore
Teléfonos inteligentes/tabletas Android™
Si utiliza un dispositivo Android, descargue € ins-
tale la aplicacion Soehnle Connect desde Google
Play Store. Para ello escanee el codigo QR o abra
la aplicacién con el nombre «Play Store» y busque

la aplicacion «Soehnle Web Connect». Cargue e
instale la aplicacion gratuita.

iPhone®/iPad® (i0S®)

Si utiliza un Apple iPhone o un iPad, descargue e
instale la aplicacion Soehnle Connect desde Apple
App Store. Para ello escanee el cédigo QR o abra
la aplicacién con el nombre «App Store» de su iPho-
ne y busque la aplicacion «Soehnle Web Connect».
Cargue e instale la aplicacion gratuita.

Requisitos del sistema para usar la aplicaciéon
Soehnle Connect y su funcionalidad completa:
Android™: a partir de 4.4.4

iOS®: a partir de iOS 9

Bluetooth®: a partir de 4.0

Compatibilidad
La aplicacidon Soehnle Connect es compatible con
Google Fit® y Apple Health®.

Para mayor informacion consulte nuestra pagina
web www.soehnle.de. O bien péngase en con-
tacto con nuestro servicio de atencion al cliente.

H. Conexién de la bascula con el
teléfono inteligente/tableta

1. Active Bluetooth® en su teléfono inteligente o
tableta e inicie la aplicacién Soehnle Connect.

2.a.Cuando inicie por primera vez la aplicacion
Soehnle Connect, se le guia automaticamente
por el proceso de conexiéon de un terminal de
Soehnle. Preste atencion a que la bascula esté
encendida (subase brevemente a la bascula).



2.b.Si ya ha usado la aplicacion Soehnle Connect,
en la aplicacion Soehnle Connect vaya al menu
principal y pulse «Mis dispositivos» y, a conti-
nuacion, «Afadir dispositivo».

|. Datos técnicos

Bluetooth®: 4.1

Banda de frecuencia: 2,4 GHz

Potencia de transmisién maxima: 10 mW
Méx. 180 kg/100 g

Méx. 396 1b/0.2 Ib

Méax. 28 st/0.2 Ib

Edad: 17-99 afos

Pilas necesarias: 3 x 1,5V AAA

Garantia

El presente producto de calidad cuenta con una
garantia de 3 afios de Leifheit AG a partir de la fe-
cha de compra (en el caso de pedidos, a partir de
la recepcién de la mercancia). Las reclamaciones se
deberan efectuar de forma inmediata cuando apa-
rezca el defecto, siempre dentro del periodo de vali-
dez de la garantia. La garantia se extiende en base
a las caracteristicas del producto.

Quedan excluidos de la garantia:

(1) los defectos por desgaste motivados por el
uso o causados de forma natural,

(2) los dafios ocasionados por uso 0 manejo in-
debido (p. gj., por golpes, choques, caidas),

(8) los dafios ocasionados por el incumplimiento
de las instrucciones de uso suministradas,
(4) las pilas.
En caso de hacer uso de la garantia, Leifheit deci-
dira si repara las piezas defectuosas o sustituye el
producto. Si no fuera posible realizar una reparacion
y ya no hubiese disponible un producto idéntico
para poder sustituirlo, recibira un producto de sus-
tituciéon por un valor lo mas equivalente posible. En
caso de hacer uso de la garantia, no sera posible
reembolsar el precio de compra. Esta garantia no
cubre dafios y perjuicios.

Para hacer valer la garantia, deberé entregar el pro-
ducto defectuoso junto con el comprobante de com-
pra (copia) al distribuidor al que le haya comprado el
producto. Esta garantia es aplicable en todo el mun-
do.

Se le seguiran aplicando sus derechos legales, en
especial los derechos de garantia y no se ven limi-
tados por esta garantia.

Conformidad CE
Soehnle declara que este aparato es con-
c forme con los requisitos fundamentales
y con las demas disposiciones corres-
pondientes de la directiva 2014/53/UE. Puede
consultar la declaracién de conformidad de la UE
en www.soehnle.com.

Eliminacion de pilas Directiva de la UE
2008/12/CE

Las pilas no forman parte de la basura doméstica.
Debe depositar las pilas usadas en los centros de
recogida publicos, en su municipio o en cualquier
sitio donde se vendan pilas del tipo respectivo.

Las pilas con sustancias nocivas llevan estos sim-
bolos:

-"v%' Pb = la pila contiene plomo

Cd = la pila contiene cadmio
Hg = la pila contiene mercurio

—©
Pb-Cd-Hg

Eliminacion de aparatos eléctricos y electréni-
cos Directiva de la UE 2002/96/CE

Este producto no puede ser tratado co-
E mo basura doméstica normal, sino que

hay que entregarlo en un depdsito de
B | ccogida donde se reciclen aparatos
eléctricos y electrénicos. Puede obtener mas in-
formacién en su municipio, en las empresas en-
cargadas de las basuras municipales o en la tien-
da donde compro el producto.

Servicio de atencion al cliente

Las siguientes personas de contacto quedan a su
entera disposicion para preguntas y sugerencias:
(08 00) 5 34 34 34

de 08:30 a 12:00 horas

soehnle.com

Alemania
Lunes a viernes

Internacional

Avisos legales

Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health y el logoti-
po de Apple son marcas comerciales de Apple Inc.
registradas en EE. UU. y en otros paises. App Sto-
re es una marca de servicio de Apple Inc. registra-
da en EE. UU. y en otros paises.

Android, Google Fit, Google Play y el logotipo de
Google Play son marcas comerciales de Google
Inc.

La marca denominativa y los logotipos de
Bluetooth® son marcas comerciales registradas
propiedad de Bluetooth SIG, Inc.



A. Elementos de comando

1.
2.
3.

—

—_

Menos (V)
Confirmar (O)
Mais (A)

Sensor por toque:
Tocar suavemente nas teclas!

. Preparacao

Inserir pilhas (3 x 1,5V, AAA).

Nota:

Cologue a balanca de analise corporal imedia-
tamente (enquanto ainda € indicado 0.0) sobre
uma superficie plana e aguarde que a balanca
se desligue automaticamente.

Iniciar a introdugédo apenas em seguida. Caso
contrario, é possivel que o peso da balanga
seja incluido erradamente na primeira pesa-
gem.

O mesmo podera acontecer na utilizagéo nor-
mal, quando agarra a balanga com as maos
antes da pesagem.

Para todas as medi¢cdes, coloque a balanca
sobre uma base plana e estavel (ndo sobre ta-
petes).

Limpeza e cuidados: limpe apenas com um
pano ligeiramente humido. Nao utilize solven-
tes ou produtos abrasivos. Nao mergulhe a
balanga dentro de agua.

Existe a possibilidade de mudanga para unida-
des de medida nacionais, de kg/cm para st/in
ou lb/in, através da tecla na parte traseira da
balanca.

Atencao! Perigo de escorregar
em superficies molhadas.

. Introducao de dados

Premir a tecla O.

Com as teclas V/A, seleccione o local de me-
moria e confirme com 0. = P

Com as teclas V/A, seleccione a altura e con-
firme com 0. = H

O préximo passo é definir a idade e confirmar
com O. = A

Defina o sexo e confirme com O. (mantenha
premida a tecla durante 3 seg.). = S

6. Em seguida, coloque a balanga de andlise
corporal imediatamente no chao, aguarde a
indicacao 0.0 e coloque-se descalco sobre a
balanca.

A primeira medi¢do é imprescindivel para a
memorizacdo dos dados para a identificacao
posterior do utilizador. Se n&o se colocar so-
bre a balanca, é necessario repetir a introdu-
¢ao dos dados. Depois de se colocar sobre a
balanca realiza-se a primeira andlise corporal.

A balanga dispde de um modo de limite de
tempo. A balanga desliga-se apds 40 segun-
dos sem presséo das teclas.

Alternativa:

Também pode tornar este passo confortavel com
a utilizagdo da Connect-App da Soehnle, os da-
dos seréao depois transferidos para a balanca.
Contudo, é necessaria a primeira medi¢ao. Se in-
troduziu os dados para identificagédo do utilizador
na balanga conforme descrito em C, a Connect-App
da Soehnle aplica as mesmas automaticamente.

D. Andlise corporal

1. Cologue a balangca numa superficie firme e
plana e aguarde até a balanca desligar auto-
maticamente.

Cologue-se descalco sobre a balanca. Mante-
nha-se quieto sobre a balanga.

2. O peso corporal e outros dados determinados
s&o apresentados.

3. Se nao for possivel atribuir claramente os valo-
res apurados a um utilizador, séo indicados os
possiveis locais de memoria.

Se for possivel atribuir o peso a mais de 2 uti-
lizadores aparecem, apds 3 segundos, 0s res-
tantes locais de memoaria possiveis.

Confirme o local de memdria ai indicado com
as teclas V/A (V= esquerda, A= direita).

A balanga mede os valores corporais individuais
utilizando a analise de bioimpedancia (percen-
tagem de gordura corporal, agua corporal,
percentagem de musculo), determinando a
necessidade calérica didria (kcal) e o IMC (in-
dice de massa corporal).

A balancga desliga-se automaticamente.

Nota: Depois de ter aparecido o primeiro valor
no visor, o utilizador ja pode sair da balanga,
se necessario.



Interpretacéo dos valores medidos

De modo a ser possivel avaliar melhor os valores
medidos, encontrara, na parte da frente deste
manual de instrugdes, uma descricdo em tabela,
onde pode encontrar os valores que s&o normal-
mente considerados dptimos.

A area Optima esté indicada por © na tabela. Os
valores fora desta érea ou sdo muito baixos (—) ou
muito altos (+/4++).

Segue um exemplo:

Uma utilizadora tem 35 anos e é indicado na ba-
lanca uma percentagem de gordura corporal de
28,2%. Este & um valor 6ptimo para as mulheres
no escaldo etario de 30-40 anos (22-31% — ©).

Classificagdo do peso conforme o IMC

(Fonte:) Organizagdo Mundial de Saude, 2016)
IMC (kg/m?)
< 18,5
18,5 - 24,9
25,0 - 29,9
30,0 - 34,9
35,0 - 39,9
> 40,0

Classificagcao
Baixo peso

Peso normal
Pré-obesidade
Obesidade Grau |
Obesidade Grau |l
Obesidade Grau I

. Mensagens
Substituir pilhas (Lo = bateria fraca)
Sobrecarga da balanca (max. 180 kg)

O valor medido encontra-se acima (H) ou
abaixo (L) do valor-limite seguinte.

L % H L () H

>60 % >90 %

@ N = m

<10 % <5%

?
d

<4% |>60% | <5% |>90%

F. Funcgbes adicionais da
Connect-App da Soehnle

Esta balanga de analise corporal pode ser ligada,
através de Bluetooth®, o Smartphone (iOS® ou
Android™). Utilize a Connect-App da Soehnle, para
outras fungdes:

1. Diferenga em relacéo a ultima pesagem

2. Diferenca para 0 peso desejado

3. Desvio do IMC normal

G. Instalacado da Connect-App da
Soehnle

Instale a Connect-App da Soehnle no Smartphone
ou Tablet da seguinte maneira:

Al > Soooerir
o

Smartphones/Tablets Android™

Se utiliza um aparelho Android, transfira e instale a
Connect-App da Soehnle a partir da Google Play
Store. Para isto, leia o Codigo QR ou abra a apli-
cagao com o nome "Play Store" e procure por
"Soehnle Connect App". Transfira e instale agora
a aplicagéo gratuita.

iPhone®/ iPad® (i0S®)

Se utiliza um iPhone ou iPad da Apple, transfira e
instale a Connect-App da Soehnle a partir da Apple
App Store. Para isto, leia 0 Codigo QR ou abra a
aplicagado com o nome "App Store" e procure por
"Soehnle Connect-App". Transfira e instale agora
a aplicagéo gratuita.

Requisitos do sistema para utilizar a Connect-App
a Soehnle e funcionalidades completas:

Android™: a partir da 4.4.4

iOS®: a partir da iOS 9

Bluetooth®: a partir da 4.0

Compatibilidade
A Connect-App da Soehnle é compativel com
Google Fit® e Apple Health®.

Pode encontrar mais informac¢des em
www.soehnle.de. Ou contacte a Assisténcia
ao consumidor.

H. Ligar a balanga com Smartphone /
Tablet

1. Active o Bluetooth® do Smartphone ou Tablet
e inicie a Connect-App da Soehnle.

2.a.Quando utiliza a Connect-App da Soehnle pe-
la primeira vez, é automaticamente orientado
através do processo de ligagdo a um terminal
Soehnle. Certifique-se que a balanga esta liga-
da (coloque-se brevemente sobre a balanga).

2.b.Se ja utilizou a Connect-App da Soehnle, va



ao "Menu Principal" e clique em "meus apare-
lhos" e também "adicionar aparelho”, para se
ligar a Connect-App da Soehnle.

|I. Dados técnicos

Bluetooth®: 4.1

Banda de frequéncia: 2,4 GHz
Poténcia de emisséo maxima: 10 mW
Max. 180 kg / 100 g

Méx. 396 Ib /0.2 Ib

Max. 28 st/ 0.2 Ib

|dade: 17-99 anos

Capacidade da pilha: 3 x 1,5V AAA

Garantia

A Leifheit AG concede uma garantia de 3 anos
sobre o presente produto de qualidade a partir da
data da compra (ou, no caso de encomendas, a
partir da recepcao da mercadoria). As reclamagdes
a coberto da garantia tém de ser reivindicadas den-
tro do periodo de garantia apds o defeito ocorrer. A
garantia abrange a composicao dos produtos.

Excluem-se da garantia:

(1) Os defeitos do desgaste resultantes do uso ou
outros defeitos de desgaste surgidos natural-
mente;

(2) Os danos originados pelo uso ou manipulagéo
inadequados (p. ex., golpe, pancada, queda);

(8) Os danos causados pela ndo observancia das
instrugdes de servico;

(4) Bateria ou acumulador

Numa situacao de garantia, a Leifheit concede-lhe,
se assim o entender, a reparagao dos componen-
tes defeituosos ou a substituicdo do produto. No
caso de uma reparagao ndo poder ser efectuada
€ ja nao estar disponivel um produto idéntico na
gama de produtos para fins de substituigao, vocé
recebe um produto de substituicdo tanto quanto
possivel equivalente. Numa situacao de garantia,
a devolucao do prego de compra néo é possivel.
Além disso, esta garantia nao concede direitos de
indemnizagao por danos.

Para reivindicagéo da garantia, por favor contacte
0 vendedor no qual adquiriu o produto, mediante

a apresentacdo do produto defeituoso e do com-

provante da compra (cépia). Esta garantia tem va-
lidade em todo o mundo.

Os seus direitos legais, especialmente os direitos
de garantia, continuam a ser validos para si e ndo
580 limitados por esta garantia.

Conformidade CE
C E Pela presente, a Soehnle declara que

este aparelho esta em harmonia com
0s requisitos fundamentais e restantes

disposicoes pertinentes da directiva 2014/53/UE.

Pode encontrar a Declaragéo de Conformidade

da UE em www.soehnle.com.

Eliminacao das pilhas conforme a directiva eu-

ropeia 2008/12/CE

As pilhas nao devem ser colocadas no lixo domés-

tico. Deve entregar as suas pilhas usadas nos pon-

tos de recolha publicos na sua freguesia ou nos lo-
cais de venda das respectivas pilhas.

As pilhas contendo substancias nocivas devem estar
devidamente assinaladas:
=

N/ Pb = pilha contém chumbo
Cd = pilha contém cadmio
Hg = pilha contém mercurio

—©
Pb-Cd-Hg

Eliminacao de aparelhos eléctricos e electroni-
cos conforme a directiva europeia 2002/96/CE
Este produto ndo deve ser tratado como
E lixo doméstico comum, mas deve ser
entregue num ponto de recolha para re-
B iclagem de aparelhos eléctricos e elec-
tronicos. Obtém mais informagdes junto da sua
Junta de Freguesia, as empresas de elimina¢do
camararias ou da loja na qual adquiriu o produto.

Assisténcia ao Consumidor

No caso de perguntas ou sugestoes, estamos a
sua disposicao com os seguintes contactos:

Alemanha (08 00) 534 34 34
Segunda-Feira a Sexta-Feira 08:30 as 12:00 horas

Internacional soehnle.com

Aviso Legal

Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health e o logéti-
po Apple séo marcas registadas da Apple Inc., re-
gistada nos E.U.A. e em outros paises. App Store
€ uma marca de servico da Apple Inc., registada
nos E.U.A. e em outros paises.

Android, Google Fit, Google Play e o logétipo
Google Play s&o marcas registadas da Google
Inc.

A marca Bluetooth® e os logétipos sédo marcas
registadas, propriedade da Bluetooth SIG, Inc.



A. Betjeningselementer
1. Minus (V)

2. Bekreefte (0)

3. Plus (&)

Sensor-Touch:
Beror tasterne kun let!

B. Forberedelse

1. Indseet batterier (3 x 1,5 V AAA).

Henvisning:

Stil kropsanalysevaegten straks (sé leenge 0,0
stadig vises) pa et fladt sted og afvent, at
vaegten slukker automatisk.

Forst da indtastes dataene. Ellers kunne det
ske, at veegten pa selve enheden fejlagtigt
blander sig i den forste vejning.

Det samme kan ske under normal drift, hvis
veegten tages i handen inden vejningen.

2. Til alle malinger skal veegten stilles lige og pa
fast underlag (ikke pé gulvteeppe).

3. Rengering og pleje: Renger kun med en let
fugtig klud. Brug ikke oplasningsmidler eller sli-
bemidler. Veegten mé ikke nedsaenkes i vand.

4. Mulighed for landespecifik omstilling fra kg/cm
til st/in eller Ib/in ved at skifte med betjenings-
knappen pa bagsiden af veegten.

Bemaerk: Fare for skridning
ved vad overflade.

C. Dataindtastning
O -Tryk pa tasten.

2. Veelg lagerplads med V/A-knappen og bekraeft
med 0. = P

3. Indstil kropshgjden med V/A-knappen og be-
kreeft med 0. = H

Indstil alder i naeste trin og bekraeft med 0. = A

—_

Indstil ken og bekraeft med ©. (Hold tasten ne-
dei3sek) =S

6. Stil derefter straks kropsanalyseveegten pa gul-
vet, afvent 0,0-visning og treed op pa vasgten
med bare fedder.

Den ferste maling er nedvendig for lagring af
data til senere automatisk persongenkendelse.
Hvis ikke veegten betraedes, skal dataindtast-

ningen gentages. N&r man har tr&dt op pé veeg-
ten, sker den forste kropsanalyse.

Veegten har en Time Out modus. Den slukker
igen efter ca. 40 sekunder uden tastbetjening.

Alternativ:

Dette trin kan ogsé foretages bekvemt via Soehnle-
Connect-App’en, sa dataene bliver overfort til
vaegten. Den forste maling er dog nadvendig. Nar
du har indtastet dataene til persongenkendelse pa
vaegten som beskrevet under C, registreres disse
automatisk af Soehnle Connect-App’en.

D. Kropsanalyse

1. Stil veegten pa et fast underlag og afvent, at
veegten slukker automatisk.

Traed op pé veegten med bare fadder. Bliv roligt
staende.

2. Kropsveegten og de andre mélte data vises.

3. Hvis de malte veerdier ikke entydigt kan knyttes
til en bruger, s vises de mulige hukommelses-
pladser.

Hvis den malte vaegt kan knyttes til mere end
2 brugere, sa vises de andre mulige hukommel-
sespladser efter 3 sekunder.

Med V/A-tasterne (V= venstre, A= hgjre) be-
kraeftes den dér anviste hukommelsesplads.

Veegten méler de individuelle kropsveerdier ved
hjeelp af bioimpedans-analyse (andel kropsfedt,
kropsvaeske, muskelandel), beregner grundom-
saetning pr. dag (kcal) og BMI (Body Mass Index).

Veegten slukker automatisk.

Henvisning: Nar den ferste veerdi vises pa dis-
playet, kan brugeren efter enske forlade vaegten.

Tolkning af malingerne

For bedre at kunne vurdere dine mélte veerdier, fin-
der du foran i denne betjeningsvejledning en tabe-
loversigt, hvor du kan finde de alment optimalt
geeldende veerdier.

Det optimale omrade er vist i tabellen med et ©.
Veerdier uden for dette omrade er enten for lave (-)
eller for heje (+/4+).

Her er et eksempel:

En kvindelig bruger er 35 &r gammel og far vist af
veegten en kropsfedtprocent pa 28,2%. Dette er
for aldersgruppen 30-40-arige kvinder en veerdi i
det optimale omrade (22-31% — ©).



Klassificering af vaegten ifalge BMI

(kilde: Verdenssundhedsorganisationen, 2016)
BMI (kg/m?)
<18,5
18,56 -24,9
25,0 - 29,9
30,0 - 34,9
35,0 - 39,9
> 40,0

Klassificering
Undervaegt
Normalveegt
Pree-adipositas
Adipositas, grad |
Adipositas, grad |l
Adipositas, grad Il

. Meddelelser
Udskifte batteri (Lo = lav batteri)
Overbelastning af vaegten (maks. 180 kg)
Den mélte veerdi er over (H) eller under (L) de i
det folgende angivne graenseveerdier.
L % H L () H L li-l H
9 <10 % <5% >90 %

d <4%

@ N = m

> 60 % >90% | <56%

>60% | <56% [>90% [ <5% |>90%

F. Yderligere ekstrafunktioner via
Soehnle Connect-App’en

Denne kropsanalyseveegt kan du forbinde via
Bluetooth® med din smartphone (iOS® eller
Android™). Brug Soehnle Connect-App’en
hertil for bl.a. at benytte andre funktioner:

1. Difference i forhold til sidste vejning

2. Difference i forhold til enskeveegten

3. Afvigelse fra standard BMI

G. Installation af Soehnle
Connect-App’en

Installér Soehnle Connect-App’en pa din smartphone
eller tablet som felger:

DFEON b Cere,
5

Android™-smartphones / tablets

Hvis du bruger en Android-baseret enhed, down-
load og installér Soehnle Connect-App’en fra Google
Play Store. Scan QR-koden af eller &bn app’en

med navnet "Play Store” og seg efter "Soehnle
Connect-App”. Hent og installér den gratis app nu.

iPhone® / iPad® (i0S®)

Hvis du bruger en Apple iPhone eller iPad, down-
load og installér Soehnle Connect-App’en fra Apple
App Store. Scan QR-koden af eller &bn app’en med
navnet "App Store” pa din iPhone og seg dér efter
"Soehnle Connect-App”. Hent og installér den gra-
tis app nu.

Systemkrav til brugen af Soehnle Connect-
App’en og fuld funktionsomfang:

Android™: fra 4.4.4

i0S®: fra i0S 9

Bluetooth®: fra 4.0

Kompatibilitet
Soehnle Connect-App’en er kompatibel med
Google® Fit og Apple Health®.

Yderligere informationer finder du pa internettet
under www.soehnle.de. Eller kontakt vores kun-
deservice.

H. Forbind vaegten med smartphone /
tablet

1. Aktivér Bluetooth® pa din smartphone eller
tablet og start Soehnle Connect-App’en.

2.a.Nar du starter Soehnle Connect-App’en for for-
ste gang, bliver du automatisk fert gennem
processen med at forbinde en Soehnle sluten-
hed. Serg for, at der er taendt for vaegten
(treed kort op pa veegten).

2.b.Hvis du allerede har brugt Soehnle Connect-
App’en, gér du for at forbinde til Soehnle Con-
nect-App’en til "hovedmenuen” og trykker pa
"mine enheder” samt derefter ogsa pa "tilfoj
enhed”.

I. Tekniske specifikationer

Bluetooth®: 4.1
Frekvensband: 2,4 GHz
Maksimal ydeeffekt: 10 mW
Maks. 180 kg / 100 g
Maks. 396 Ib / 0,2 Ib

Maks. 28 st/ 0,2 Ib

Alder: 17-99 ar

Batterikrav: 3 x 1,5 V AAA

Garanti

Pa dette kvalitetsprodukt yder Leifheit AG 3 ars
garanti fra kebsdato (eller ved bestillinger fra mod-



tagelse af varen). Garantikrav skal geres geeldende,
sé snart fejlen opstar inden for garantiperioden.
Garantien geelder for produkternes beskaffenhed.

Udelukket fra garantien er:

(1) Brugsbetingede eller andre, naturligt opstéede
slidmangler;

(2) skader forarsaget af forkert brug eller handte-
ring (f.eks. slag, sted, fald);

(8) Skader der skyldes manglende overholdelse af
de anferte betjeningsanvisninger;

(4) Batteri, eller genopladeligt batteri

| tilfeelde af en garantisag foretager Leifheit, efter eget
skon, enten reparation af defekte dele eller udskift-
ning af produktet. Hvis en reparation ikke kan gen-
nemfores, og der ikke leengere findes et identisk
produkt i sortimentet, der kan bruges til ombytning,
modtager du et tilsvarende produkt sa vidt muligt
af samme veerdi. Refusion af kabsprisen er ikke
mulig i en garantisag. Denne garanti giver desuden
ikke krav pa skadeserstatning.

Hvis du vil gere garantien geeldende, bedes du, med
foreleeggelse af det defekte produkt, kvitteringen
(kopi) samt garantitalonen henvende dig til den for-
handler, som du har kegbt produktet af. Denne ga-
ranti er globalt geeldende.

Dine lovbestemte rettigheder, iseer garantirettighe-

der vil fortsat geelde for dig og begraenses ikke af
denne garanti.

EF-konformitet

Hermed erklzerer Soehnle, at denne enhed
C € er i overensstemmelse med de grundleeg-

gende krav og andre relevante bestemmel-
ser i direktiverne 2014/53/EU. Du finder EU-konformi-
tetserkleeringen under www.soehnle.com.
Bortskaffelse af batteri EF-direktiv 2008/12/EF
Batterier herer ikke hjemme i husholdningsaffaldet.
Du skal aflevere dine gamle batterier pa de offent-
lige indsamlingssteder i din kommune eller steder,

hvor batterier af denne slags forhandles.

Batterier, der indeholder forurenende stoffer er
markeret med dette symbol:
<7  Pb = Batteri indeholder bly
P_g Cd = Batteri indeholder cadmium
m-ca-ig  Hg = Batteri indeholder kviksalv

Bortskaffelse af elektriske og elektroniske ap-
parater iht. EU-direktiv 2002/96/EF

Dette produkt skal ikke behandles som
ﬁ normalt husholdningsaffald, men afleve-

res pa et indsamlingssted til genbrug af
B olektriske og elektroniske apparater. Du
kan fa flere oplysninger hos kommunen, de kom-
munale bortskaffelsesvirksomheder eller i den bu-
tik, hvor du kebte produktet.

Forbrugerservice
Hvis du har spergsmél eller forslag, er du velkom-
men til at kontakte en af vores kontaktpersoner:

Tyskland: (08 00) 534 34 34
mandag til fredag  kl. 08:30 til 12:00

International soehnle.com

Juridiske Bemezerkninger

Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health og Apple
logo er varemaerker for Apple Inc., registreret i
USA og andre lande. App Store er et servicemaer-
ke for Apple Inc, registreret i USA og andre lande.

Android, Google Fit, Google Play og Google Play
logo’en er varemeerker for Google Inc.

Bluetooth® ordmaerket og logoer er registrerede
varemeerker, der ejes af Bluetooth SIG, Inc.



A. Mandverelement
1. Minus (V)

2. Bekréfta (O)

3. Plus (A)

Sensor-Touch:
Knapparna skall endast vidroras Iatt!

B. Férberedelse
1. Lagg i batterier (3 x 1,5 V AAA).
Tips:
Stéll kroppsanalysvagen (medan displayen fort-

farande visar 0,0) pé ett plant underlag och van-
ta tills vagen stanger av sig sjalv.

Forst darefter pabdrjas inmatning av data. | an-
nat fall &r det mojligt att vagens vikt felaktigt
raknas med i den forsta vagningen.

Samma sak kan aven handa under normal drift
om vagen lyfts upp innan véagningen.

2. For alla méatningar skall vagen sta pa ett plant
och fast underlag (ingen matta).

3. Rengoring och skdtsel: skall endast rengéras
med en fuktig trasa. Inga I8snings- eller skur-
medel far anvandas. Vagen far inte sankas ned
i vatten.

4. Mojlighet for land-relaterad omkoppling fran
kg/cm till st/in eller Ib/in genom omkoppling
via mandverknappen péa vagens baksida.

OBS! Halkrisk
pé vata ytor.

C. Datainmatning

. Tryck p& o-knappen.

2. Valj lagringsplatsen via V/A-knapparna och
bekréfta med 0. = P

3. Stéllin kroppsstorleken via V/A-knapparna
och bekrafta med 0. = H

4. | n&sta steget stélls aldern in och bekraftas
via 0. = A

5. Stéllin konet och bekrafta med o. (Hall knap-
pen tryckt under 3 sek.). = S

6. Satt sedan kroppsanalysvagen omedelbart pa
golvet, invanta 0.0 indikeringen och stéll Dig
barfota pa vagen.

Den forsta matningen ar absolut nédvandig for

—_

att spara data fér den senare automatiska per-
sonidentifikationen. Om ingen stéller sig pa va-
gen maste datainmatningen géras om. N&r man
har stéllt sig p& vagen genomfors den forsta
kroppsanalysen.

Vagen har en Time Out-Modus. Den sténger
av sig igen efter ca 40 sekunder utan knapp-
tryckning.

Alternativ:

Det steget kan &ven bekvamt utféras via Soehnle
Connect-App, da éverfors uppgifterna direkt till va-
gen. Men den férsta métningen méaste &nda genom-
féras. Nar uppgifterna for personidentifikationen
har matats in i vagen enligt beskrivningen under C
kommer Soehnle Connect-App att dverta dessa
automatiskt.

D. Kroppsanalys

1. Satt vagen pa ett plant golv och vénta tills vaden
stanger av sig.

Stéll Dig barfota pé vagen. Sté stilla.

2. Kroppsvikten och de andra beréknade uppgif-
terna indikeras.

3. Om de uppmatta vardena inte entydigt kan han-
foras till en anvéndare, visas de mdjliga minnena.

Om det framtagna vikten kan hora till 2 anvan-
dare visas efter 3 sekunder de andra mdjliga
minnesvarden.

Bekrafta med V/A -knapparna (V= vanster,
A= hdger) minnesvardet som visas dar.

Végen méter de individuella kroppsvarden med
hjalp av bicimpedans-analysen (andel kropps-
fett, kroppsvatten, muskelandel) och beraknar
grundomséttningen per dag (kcal) och BMI (
Body Mass Index).

Vagen sténger av sig automatiskt.

Tips: Nar det férsta vardet har visats pa dis-
playen kan anvandaren redan lamna vagen om
det behdvs.

Interpretation av méatvarden

For att battre kunna bedémma Dina uppmatta var-
den finns langst fram i bruksanvisningen en dver-
siktstabell som visar de varden som vanligtvis an-
ses som optimala.

Det optimala omradet i tabellen &r méarkt med ©
symbolen. Varden utanfor det omradet ar antingen
for laga (—) eller for hoga (+/++).



Har ett exempel:

Anvanderskan &r 35 &r gammal och vagen visar for
henne en kroppsfettandel pa 28,2 %. Det é&r far al-
dersgruppen pa kvinnor mellan 30 och 40 ett varde
inom det optimala omradet (22-31% — ©).

Klassifikation av vikten enligt BMI
(kélla: Varldshélsoorganisationen, 2016)

BMI (kg/m?) Klassificering
<185 Undervikt
18,5 - 24,9 Normalvikt
25,0-29,9 Liten fetma
30,0 - 34,9 Fetma, grad |
35,0 - 39,9 Fetma, grad Il
> 40,0 Fetma, grad Ill
E. Meddelanden
1. Sattinytt batteri (Lo = Low Batterie)
2. Overbelastning av v&gen (max. 180 kg)
3. Det uppmatta vardet ar éver (H) resp. under
(L) grénsvardet som uppges i det féljande.
L % H L () H L 'i-' H
9 <10% |>60% [ <5% |>90% | <56% |>90%
O | <4% |>60%| <5% |>90% | <5% | >90%

F. Ytterligare extrafunktioner via
Soehnle Connect-App

Kroppsanalysvagen kan via Bluetooth® kopplas

samman med Din Smartphone (i0S® eller Android™).

Anvand da Soehnle Connect-Appen for att bl. a.

nyttja ytterligare funktioner:

1. Differens mot senaste vagningen

2. Differens mot dnskevikten

3. Awvikelser fran norm-BMI

G. Installation av Soehnle
Connect-App

Soehnle Connect-App installeras pa Din Smartphone
eller Tablet enligt féljiande:

i

Android™-Smartphones / Tablets

Fér Android-apparater hamtas och installeras
Soehnle Connect-App fran Google Play Store.
Scanna for det QR-koden eller dppna appen med
namnet "Play Store* och sok efter "Soehnle Connect
App“. Hamta och installera sedan den kostnads-
fria appen.

iPhone® / iPad® (i0S®)

For Apple iPhone och iPad hdmtas och installeras
Soehnle Connect-App fran Apple App Store. Scan-
na for det QR-koden eller ppna appen med nam-
net "App Store“ pa Din iPhone och sok dar efter
"Soehnle Connect App“. Hamta och installera se-
dan den kostnadsfria appen.

Systemférutsattningar fér anvandning av
Soehnle Connect-App och dess fulla funktion:
Android™: fran 4.4.4

i0S®: fran i0S 9

Bluetooth®: fran 4.0

Kompatibilitet
Soehnle Connect-App &r kompatibel med Google
Fit® och Apple Health®.

Ytterligare informationer finns pa internet under
www.soehnle.de. Eller kontakta var kundservice.

H. Koppla samman vagen med
Smartphone / Tablet

1. Aktivera Bluetooth® pa Din Smartphone eller
Tablet och starta Soehnle Connect-App.

2.a.Néar Soehnle Connect-App startas for forsta
géngen guidas Du automatiskt genom proces-
sen for anslutning av en Soehnle apparat. Se il
att vagen har slagits till (trampa kort pa vagen).

2.b.0m Soehnle Connect-App har anvands redan
gér Du, for att ansluta i Soehnle Connect-App
till "Huvudmeny” och klicka pa "Mina appara-
ter” och sedan pé "L&gg till apparat”.

. Teknisk data

Bluetooth®: 4.1
Frekvensband: 2,4 GHz
Maximal sandareeffekt 10 mwW
Max. 180 kg / 100 g

Max. 396 b / 0.2 Ib

Max. 28 st/ 0.2 Ib

Alder: 17-99 ar

Batteribehov: 3 x 1,5 V AAA



Garanti

Pa den foreliggande kvalitetsprodukten ger Leifheit
AG 3 ars garanti fran kdpdatum (resp. vid bestéllining
frdn mottagandets datum). Eventuella garantikrav
skall lamnas in omgaende efter det att defekten
har uppstadd inom garantitiden. Garantin omfattar
produkternas beskaffenhet.

Fran garantin utesluts:

(1) Anvandningsrelaterade och andra naturligt
uppkomna slitagebrister,

(2) Skador genom felaktig anvéandning resp. han-
tering (t.ex. slag, stottar, fall),

(3) Skador péa grund av brott mot de foreliggande
bruksinstruktionerna.

(4) Batterier

Garantin innebar efter Leifheit’s egen beddmning
antingen reparation av defekta delar eller utbyte av
hela produkten. Om en reparation inte &r majligt och
en identisk produkt for utbytet inte finns kvar i sorti-
mentet levereras en sé likvardig produkt som moj-
ligt. ,&terbetalning av kdpesumman ar utesluten i
garantifall. Garantin innebar inte heller ndgra ska-
destandskrav.

Garantikrav skall mot uppvisande av den defekta
produkten och kopkvittot (kopia) Idmnas in hos
handlaren dar produkten koptes. Garantin galler
Over hela jorden.

Kundens lagliga réattigheter, och speciellt garanti-rat-
tigheterna fortséatter att gélla och péaverkas inte av
denna garanti.

EU-6verensstammelse
Harmed forklarar Soehnle, att denna ap-
C parat 6verensstdmmer med grundlég-
gande krav och &vriga géllande bestadm-
melser i riktlinjen 2014/53/EU. EU-deklarationen om
Overenstdmmelse finns uinder www.soehnle.com.

Batteriomhandertagande EU-riktlinje 2008/12/EG
Batterier far inte slangas i hushéllssoporna. Forbru-
kade batterier skall lamnas in p& kommunala upp-
samlingsstallen eller pa platser dar sddana batterier
séljs.

Batterier som innehaller skadliga amnen &r markta
med foljande symboler:

<7 Pb = Batteriet innehéller bly
{  Cd = Batteriet innehaller kadmium
Hg = Batteriet innehaller kvicksilver

—©
Pb-Cd-Hg

Omhandertagande av elektriska och elektro-
niska apparater EU-riktlinje 2002/96/EC

Produkten far inte hanteras som vanlig
ﬁ hushéllsavfall och skall lamnas till en mot-

tagningsstation for atervinning av elektris-
B 5 och elektroniska apparater. Narmare
informationer finns hos Din kommun, den kommu-
nala atervinningsentreprendren eller affaren dér pro-
dukten kdptes.

Konsumentservice
For fragor och initiativ stér vi garna till férfogande
med foljande kontaktpersoner:

Tyskland (08 00) 5 34 34 34
Mandag till fredag ~ 08:30 till 12:00

International soehnle.com

Juridiska informationer

Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health och App-
les Logo ar varumarken som &gs av Apple Inc.,
registrerade i USA och andra lander. App Store &r
en tjanst frdn Apple Inc., registrerad i USA och an-
dra lander.

Android, Google Fit, Google Play och Google Play
Logo &r varumérken som &gs av Google Inc.

Bluetooth® ordbilden och Logo &r registrerade va-
rumarken som ags av Bluetooth SIG, Inc.



. Ovladaci prvky

Minus (V)
Potvrdit (0)
Plus (A)

Dotykovy senzor:
Tlacitek se dotykejte pouze zlehka!

S

. Priprava
VlozZte baterie (3 x 1,5V AAA)

Upozornéni:

Umistéte vahu s télesnou analyzou nepro-
dlené (dokud je zde jesté zobrazeno 0.0) na
rovnou plochu a vyckejte, dokud se véha sa-
ma nevypne.

Az poté za¢néte zadavat hodnoty. V opac-
ném pripadé by se mohlo stat, ze by se
hmotnost pfi vaZzeni zobrazila pfi prvnim
zobrazovani hmotnosti chybné.

To samé se mUze stat také v normalnim pro-
vozu, kdyz vezmete vahu pfed vézenim do
ruky.

Pfi vsech méfenich umistéte vahu rovné na
pevny povrch (ne na koberec).

Cistenf a udrzba: Cistéte pouze lehce navih-
¢enym hadiikem. Nepouzivejte 7zadna roz-
poustédla ani abrazivni prostfedky. Nepono-
fujte vahu do vody.

Chcete-li zménit hodnoty dle dané zemé z
kg/cm na st/in nebo Ib/in, pouZijte obsluzné
tla¢itko na zadni strané vahy.

Pozor! Na mokrém povrchu
nebezpedi uklouznuti.

. Zadani dat

Stisknéte tlacitko o.

Pomocf tlacitek V/A zvolte misto uloZeni a
potvrdte ho pomoci 0. = P

Pomoci tlacitek V/A zvolte télesnou vysku a
potvrdte ji pomoci 0. = H

V dalsim kroku nastavte vék a potvrdte ho
tla¢itkem 0. = A

Nastavte pohlavi a potvrdte ho tlacitkem o.
(Podrzte tlacitko po dobu 3 sek.). = S

Poté neprodlené postavte véhu na podla-
hu, vyckejte zobrazeni 0.0 a stoupnéte si na
vahu bosi.

Prvni méfeni je nezbytné pro ulozeni dat pro
pozdéjsi automatickou identifikaci osob. V
pfipadé, Ze na vahu nevstoupite, je tfeba za-
dani dat zopakovat. Po vstupu na véhu pro-
béhne prvni analyza télesnych hodnot.

Tato véha disponuje reZimem time out. Po
40 sekunddch bez aktivace néjakého tlacitka
se vdha vypne.

Alternativni zpUsob:

Tento krok je mozné pohodIné provést také po-
moci aplikace Soehnle Connect, kdy se data au-
tomaticky pfenesou na vahu. Vzdy je tfeba pro-
vést prvni meéfeni. Po zadani dat identifikace
osob, dle bodu C, pfevezme aplikace Soehnle
Connect tato data automaticky.

D. Télesna analyza

1.

Umistéte vahu na rovnou plochu a vyckejte,
dokud se vaha sama nevypne.

Vstupte na vahu bosi. Stdjte prosim klidné.

Zobrazi se télesnd hmotnost a dalsi zjisténé
hodnoty.

Pokud neni mozné, priradit zjisténé hodnoty
jednoznacné jednomu uzivateli, zobrazi se
mozna mista v paméti.

Pokud je mozné, pfifadit zjisténou hmotnost
vice jak 2 uzivateldm, objevi se po 3 sekun-
dach dalsi moznd mista v paméti.

Tlacftky V/A (V= vlevo, A= vpravo) zobraze-
né misto v paméti potvrdte.

Tato vaha méff individudlni télesné hodnoty
pomoci bio-impendancni analyzy (podil tu-
ku v téle, vody a svalové hmoty), zjistuje ba-
zalnf metabolismus na den (kcal) a BMI (in-
dex télesné hmotnosti).

Vha se automaticky vypina.

Upozornéni: Poté, co se na displeji objevi
prvni hodnota, mdze uzivatel v pfipadé po-
tfeby vahu opustit.



Interpretace naméienych hodnot

Aby bylo mozné, Iépe vase naméfené hodnoty
odhadnout, naleznete vpfedu tohoto navodu k
obsluze tabulkovy prehled, ktery mdzete pouzit
jako optimalné platné hodnoty.

Optimalni rozsah je v tabulce oznacen symbolem
©. Hodnoty mimo tohoto rozsahu jsou bud pfi-

li$ nizké (=) nebo prilis vysoké (+/+4+).

Zde uvadime priklad:

UZivatelce je 35 let a vaha ji zobrazf podil tuku v

téle 28,2%. To je pro veékovou skupinu zen ve vé-
ku 30-40 let optimalni rozsah (22-31% — ©).

Klasifikace hmotnosti dle BMI
(zdroj: Svétova zdravotnicka organizace, 2016)

BMI (kg/m®)  Klasifikace

<185 Podvaha

18,5-24,9 Normalni hmotnost
250-299 Nizka adipozita
30,0-34,9 Adipozita stupen |
350-399 Adipozita stuper I
> 40,0 Adipozita stupen lll

E. Hlaseni

1. Vyménte baterie (Lo = nizké nabitf baterie)
2. Pretizeni véhy (max. 180 kg)

3. Namérfena hodnota je nad (H) resp. pod (L)
mezni hodnotou, kterd je zobrazena déle.

L% H L ¢ H Ly H
9 <10% | >60% | <56% |>90% | <5% |>90%
Q| <4% |>60%| <5% |>90% | <5% | >90%

F. Dalsi ptidavné funkce pomoci
aplikace Soehnle Connect

Tuto vahu s télesnou analyzou mUzete spojit
pres Bluetooth®s vasim chytrym telefonem (iOS
nebo Android™). Aplikaci Soehnle Connect m{-
Zete vyuzivat kromé jiného také na vyuzivani
dalsich funkct:

1. Zobrazeni rozdilu od posledniho vézeni

2. Zobrazeni rozdilu od pozadované hmotnosti
3. Zobrazeni odchylky od normovaného BMI

G. Instalace aplikace Soehnle Connect

Aplikaci Soehnle Connect mdzete instalovat na
vasem chytrém telefonu nebo na tabletu timto
zplsobem:

E GET ITON
— » Google Play
#  Download on the
« App Store

Chytry telefon / tablet Android™

Pokud pouzivéte zafizenf se systémem Android,
stdhnéte si a nainstalujte aplikaci Soehnle Connect
z Google Play Store. Naskenujte QR kod nebo
otevrete aplikaci s ndzvem Play Store” a vyhle-
dejte zalozku ,Aplikace Soehnle Connect” Nyni si
mUZete zdarma tuto aplikaci stahnout a nainsta-
lovat.

iPhone’ / iPad’ (i0S’)

Pokud pouzivate Apple iPhone nebo iPad, stahnéte
si a nainstalujte aplikaci Soehnle Connect z Apple
App Store. Naskenujte QR kdéd nebo si na vasem
iPhonu otevrete aplikaci s ndzvem ,App Store” a
vyhledejte si zde zalozku ,Aplikace Soehnle Co-
nnect”. Nyni si mUzete zdarma tuto aplikaci stdh-
nout a nainstalovat.

Predpoklady systémového vybaveni na vyu-
zivani aplikace Soehnle Connect s

pInym funkénim rozsahem:

Android™: od 4.4.4

i0S" 0d i0S 9

Bluetooth™: od 4.0

Kompatibilita
Aplikace Soehnle Connect je kompatibilni s
Google Fit" a Apple Health".

Dalsi informace naleznete na internetu na
www.soehnle.de. Nebo kontaktujte nas
zakaznicky servis.

H. Propojeni vahy s chytrym telefonem /
tabletem
1. Aktivujte na vasem chytrém telefonu nebo

tabletu Bluetooth® a spustte aplikaci Soehnle
Connect.



2.a. Pokud spoustite aplikaci Soehnle Connect
prvné, budete automaticky navadéni proce-
sem pripojeni koncového zafizeni Soehnle.
Dbejte na to, aby byla véha zapnuta (kratce

na ni vstupte).

Pokud jste aplikaci Soehnle Connect jiz
predtim pouzivali, prejdéte pro pfipojeni do
"Hlavniho menu" aplikace Soehnle Connect
a kliknéte na "moje zafizeni" a poté na "Pfi-
dat zafizenf"

2.b.

I. Technické udaje

Bluetooth™: 4.1

KmitocCtové pasmo: 2,4 GHz
Maximalnf vysilaci vykon: 10 mW
Max. 180 kg / 100 g

Max. 396 1b /0.2 Ib

Max. 28 st/ 0.2 Ib

Vek: 17-99 let

Baterie: 3 x 1,5V AAA

Zaruka

Na tento kvalitativni produkt poskytuje spole¢-
nost Leifheit AG zéruku 3 let od data nékupu (re-
sp. v pripadé objednani od okamziku dodanf
zbozi). Naroky vyplyvajici se zaruky musite uplat-
nit bezprostfedné po objeveni zavady béhem za-
ru¢ni doby. Zéruka se vztahuje na vlastnosti pro-
duktd.

Viylouceny ze zaruky jsou:

(1) zavady vyplyvajici z opotiebent, které je zpU-
sobené béZnym pouzivanim nebo pfiroze-
nym opotiebenim;

poskozeni zplsobend nevhodnym pouzivanim
resp. zachazenim (napf.néraz, pad, uder);
poskozeni zplsobend nedodrzovanim pokynd,
které se tykaji uzivani;

@
3)

(4)
V pripadé zaru¢niho plnéni vam spole¢nost Lei-
fheit, dle vlastniho uvazeni defektni zafizeni bud
opravi nebo vymeéni. Pokud neni oprava mozna
a v sortimentu nebudeme mit identicky produkt
na vymeénu, obdrzite co nejpodobnéjsi vyrobek.
Vraceni kupni ceny neni v pfipadé uplatnéni zaruky
mozné. Tato zaruka neposkytuje Zadné néroky na
odskodnén.

Pro uplatnéni zaruky se obratte na prodejce, u
kterého jste dany vyrobek zakoupili, a predlozte
mu defektni produkt a doklad o nékupu (kopii).
Tato zaruka plati po celém svété.

baterie resp. akumuldtory

Vase zdkonnd prdva, obzvlasté pak prava ze zaruky,
platf i nadale a nejsou touto zarukou nijak omezena.

Prohlaseni o shodé ES

Timto spole¢nost Soehnle prohlasuje,
C E Ze pfistroj odpovida zékladnim poZa-

davkim a ostatnim odpovidajicim
ustanovenim smérnic 2014/53/EU. Prohlaseni o
shodé EU najdete na adrese www.soehnle.com.
Likvidace baterii Smérnice ES 2008/12/EC
Baterie nepatf{ do domovniho odpadu. Baterie
odevzdejte na vefejna sbérnd mista v misté va-
$eho bydlisté nebo tam, kde se tyto baterie pro-
davaji.
Baterie s obsahem skodlivych latek jsou opatfeny
témito symboly:

~, Pb=baterie s obsahem olova

Cd = baterie s obsahem kadmia
m-ca-ig  Hg = baterie s obsahem rtuti
Likvidace elektrickych a elektronickych pfi-
stroji Smérnice ES 2002/96/EC

Tento vyrobek nesmi pfijit do domov-
ﬁ niho odpadu, ale musf byt zlikvidovan
na sbérném misté pro odbér elektric-
-
formace obdrzite v misté vaseho bydlisté, u pod-
niku provadéjici likvidaci odpadd nebo v obcho-
dé, kde jste zatizeni zakoupili.
Zakaznicky servis
Mate-li n&jaké dotazy a podnéty jsou vém k dis-
pozici nase kontaktni osoby:

Némecko: (08 00) 53434 34
Pondéli az patek od 08:30 do 12:00 hod

Mezinarodni soehnle.com

Pravni upozornéni

Obchodni jména Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple
Health a Apple jsou ochranné zndmky spole¢nosti
Apple Inc, registrované v USA a dalsich zemich.
App Store je servisni znackou spole¢nosti Apple
Inc,, registrované v USA a dalsich zemich.

Obchodni jména Android, Google Fit, Google
Play a Google Play jsou ochranné zndmky spo-
le¢nosti Google Inc.

Oznaceni Bluetooth® a obchodni jména jsou re-
gistrovanymi obchodnimi jmény, kterd vlastni
spole¢nost Bluetooth SIG, Inc.



A. Ovladacie prvky

1. Minus (V)
2. Potvrdit (0)
3. Plus (a)

Dotykovy snimac:
Tlacidla stlacajte len jemne!

B. Priprava

1. Vlozte batérie 3 x 1,5V, AAA).
Upozornenie:

Vahu na meranie telesnych hodnét ihned’
(pokial sa este zobrazuje 0.0) poloZte na rov-
nu plochu a pockajte, kym sa vdha automa-
ticky nevypne.

Az potom spustte zaddvanie udajov. Inak by
bolo mozné, Ze by sa hmotnost vahy nesprav-
ne zaratala do prvého vazenia.

T oisté sa mdZe stat aj pocas normélnej pre-
vadzky, ak véhu pred vazenim zoberiete do
ruky.

2. Pre vietky merania postavte vahu na rovny a
pevny podklad (nie na podlahu s kobercom).

3. Cistenie a o3etrovanie: Cistite len mierne
navlh¢enou handrou. NepouZivajte rozpus-
tadla ani prostriedky na drhnutie. Vdhu ne-
pondrajte do vody.

4. Moznost prestavenia jednotiek z kg/cm na
st/in alebo Ib/in Specifickych podla danej
krajiny poufZitia sa realizuje prepnutim ovla-
dacieho tlacidla na zadnej strane vahy.

Pozor! Nebezpecenstvo
posmyknutia v pripade
mokrého povrchu.

C. Zadavanie udajov

1. O -Stlacte tlacidlo.

2. Tlacidlami V/A zvolte pamatové miesto a
potvrdte tlacidlom 0. = P

3. Tlacidlami V/A nastavte telesnd vysku a po-
tvrdte tla¢idlom 0. = H

4.V dalSom kroku nastavte vek a potvrdte tla-
¢idlom 0. = A

5. Nastavte pohlavie a potvrdte tlacidlom 0.
(Tlacidlo podrzte stlacené pocas 3 sektnd).
-S

6. Potom okamzite polozte vdhu na meranie
telesnych hodnét na podlahu, pockajte na
zobrazenie 0.0 a naboso sa na fu postavte.

Prvé meranie je nevyhnutné na uloZenie Uda-
jov pre neskorsie automatické rozpoznanie
osoby. Ak sa na vahu nepostavite, musf sa pro-
ces zadavania Udajov zopakovat. Po postaveni
sa na vahu je vykonana prva analyze telesnych
hodnét.

Vaha je vybavend rezimom prerusenia. Po
uplynuti ¢asového limitu 40 sekind sa bez
stlacenia tlacidla vaha vypne.

Alternativa:

Tento krok moZete tiez pohodine vykonat aplika-
ciou Soehnle Connect, potom sa Udaje prenesu
na vahu. Je vsak nevyhnutné prvé meranie. Ak ste
na vahe zadali Udaje pre rozpoznanie osoby, tak
ako je popisané v bode C, aplikacia Soehnle Con-
nect potom tieto Udaje automaticky prevezme.

D. Telesna analyza

1. Vahu polozte na rovnu podlahu a pockajte,
kym sa vaha automaticky nevypne.
Na véhu vstupujte naboso. Zostarte pokojne
stat.

2. Zobrazia sa telesnd hmotnost a dalsie name-
rané udaje.

3. Ak nie je mozné zistené hodnoty jednoznacne
priradit pouzivatelovi, tak sa zobrazia mozné
pamatové miesta.

Ak zistend hmotnost moze byt priradena 2
pouzivatelom, potom sa po 3 sekundéch zo-
brazia dalsie mozné pamatové miesta.
Kldvesmi V/A (V= vlavo, A= vpravo) potvrd-
te tam zobrazené paméatové miesto.

Vdha meria individuélne telesné hodnoty
analyzou bioimpedancie (podiel telesného
tuku, telesnej vody, podiel svalovej hmoty),
zisti zékladny metabolizmus za den (kcal) a
BMI (Index telesnej hmotnosti).

Vaha sa automaticky vypne.



Upozornenie: Potom, ¢o sa na displeji zobrazila
prva hodnota, moze pouzivatel podla potreby
uz vahu opustit.

Interpretacia meranych hodnét

Aby bolo mozné vase namerané hodnoty lepsie
zhodnotit, je v prednej ¢asti tohto ndvodu na ob-
sluhu uvedeny tabulkovy prehlad, ktoré hodnoty
mobZete povazovat za optimdlne platné.
Optimalny rozsah je v tabulke oznaceny gréckym
pismenom ©. Hodnoty mimo tento rozsah su
bud prilis nizke (—) alebo prilis vysoké (+/++).
Tu je uvedeny priklad:

Pouzivatelka ma 35 rokov a na vahe sa zobrazi
jej podiel telesného tuku s hodnotou 28,2 %. To-
to je pre vekovu skupinu 30 - 40 ro¢né Zeny
hodnota v optimalnom rozsahu (22-31% — ©).

Klasifikacia hmotnosti podla BMI
(zdroj: Svetova zdravotnicka organizécia, 2016)

BMI (kg/m?  Klasifikacia

<185 podvéha

18,5-24,9 normalna hmotnost

250-299 mierna nadvaha

30,0-349 obezita, stupen |

350-399 obezita, stupen Il

> 40,0 obezita, stupen Il
E. Hlasenia

1. Vymena batérii (Lo = slaba batéria)

2. Pretazenie vahy (max. 180 kg)

3. Namerana hodnota sa nachadza nad (H)
prip. pod (L) nizsie uvedenou hrani¢nou
hodnotou.

L % H

L & H

>90 %

L e H

>90 %

<10 % <5%

Q
| <4%

> 60 %

>60% | <5% |>90% >90 %

F. Dalsie doplnkové funkcie cez
aplikaciu Soehnle Connect

Tuto véhu na meranie telesnych hodnét mézete
prostrednictvom Bluetooth® spojit s vasim smart-
fonom (i0S" alebo Android™). Vyuzite k tomu apli-
kéciu Soehnle Connect, aby ste mohli vyuzivat
dalsie funkcie.

1. Rozdiel k poslednému vazeniu
2. Rozdiel k Zelanej hmotnosti
3. Odchylka od idedlneho BMI

G. Instalacia aplikacie Soehnle Connect

Aplikdciu Soehnle Connect nainstalujte na vas
smartfon alebo tablet nasledujucim sposobom:

EizE e

# Download on the
[u] @& AppStore

Smartféony Android™ / Tablety

Ak pouZivate zariadenie Android, stiahnite a in-
stalujte aplikaciu Soehnle Connect z Google Play
Store. Za tym Ucelom oskenujte QR kod alebo
otvorte aplikaciu s ndzvom ,Play Store” a vyhladaj-
te ,Soehnle Connect App”. Nacitajte a instalujte te-
raz bezplatnu aplikaciu.

iPhone’ / iPad’ (i0S°)

Ak pouZivate Apple iPhone alebo iPad, stiahnite a
instalujte aplikaciu Soehnle Connect z Apple App
Store. Za tym Ucelom oskenujte QR kéd alebo na
vasom iPhone otvorte aplikaciu s ndzvom ,App
Store” a vyhladajte tam ,Soehnle Connect App”.
Nacitajte a instalujte teraz bezplatnu aplikéciu.

Systémové predpoklady pre pouzivanie apli-
kacie Soehnle Connect a plny funkény rozsah:
Android™: od 4.4.4

i0S™ 0d i0S 9

Bluetooth™: od 4.0

Kompatibilita

Aplikécia Soehnle Connect je kompatibilna s
Google Fit" a Apple Health".

Dal3ie informécie najdete na internetovej stran-
ke www.soehnle.de. Alebo kontaktujte nas
spotrebitelsky servis.

H. Spojenie vahy so smartfénom /
tabletom

1. Aktivujte Bluetooth” na vasom smartfone
alebo spustte aplikaciu Soehnle Connect.



2.a. Ked spustite aplikéciu Soehnle Connect prvy
krat, budete automaticky sprevadzany proce-
som spojenia koncového zariadenia Soehnle.
Dbajte pritom na to, aby bola vaha zapnuta
(kratko sa postavte na vahu).

2.b. Ak ste uz aplikaciu Soehnle Connect pouZivali,
prejdite na spojenie v aplikacii Soehnle Con-
nect do,hlavnej ponuky” a aktivujte ,moje za-
riadenia” a potom tiez pridat zariadenie”.

I. Technické udaje

Bluetooth: 4.1

Frekvencné pasmo 2,4 GHz
Maximalny vykon vysielania: 10 mW
Max. 180 kg / 100 g

Max. 396 1b /0.2 Ib

Max. 28 st/ 0.2 Ib

Vek: 17-99 rokov

Potreba batérii: 3 x 1,5V AAA

Zaruka
Na uvedeny akostny vyrobok vdm spolo¢nost
Leifheit AG poskytuje 3-ro¢nu zéruku odo dna
kupy (prip. pri objednédvke od prijatia tovaru). Na-
roky na uplatnenie zaruky musite uplatnit bez-
prostredne po vyskyte poruchy v rdmci zaruc¢nej
doby. Zaruka sa vztahuje na charakter vyrobkov.
Z0 zaruky su vylucené:
(1) pouzivanim podmienené alebo iné prirodze-
nym opotrebenim spésobené nedostatky;
(2) skody spdsobené neodbornym pouzivanim
prip. zaobchadzanim (napr.dderom, narazom,
padom);
(3) 3kody spdsobené nereSpektovanim stanove-
nych pokynov pre obsluhu;
(4) batérie prip. akumulatory
V pripade uplatnenia zaruky vam spoloc¢nost Lei-
fheit podla vlastného uvézenia zabezpeci bud
opravu poskodenych dielov, alebo vymenu vy-
robku. Ak nie je mozné vykonat opravu a ak pre
Ucely vymeny uz viac nie je k dispozicii dany sor-
timent, dostanete podla moznosti rovnocenny
ndhradny vyrobok. Vrdtenie kipnej ceny v pripa-
de zaruky nie je mozné. Tato zaruka okrem toho
nezarucuje Ziadne naroky na nahradu skody. Pre
uplatnenie naroku na zéruku sa obrétte prosim pri
predloZeni poskodeného vyrobku a dokladu o za-
kupeni (kopie) na prislusného predajcu, u ktorého
ste vyrobok zakupili. Tato zaruka je platnd na celom
svete. Vase zadkonné néroky, zvI&st prava pre po-
skytnutie zaruky, pre vas platia nadalej, a nebu-
du touto zarukou obmedzené.

Konformita ES
Spolo¢nost SOEHNLE tymto vyhlasuje,
C € e pristroj spifa zékladné pOZ|adavky a
ostatné prislusné ustanovenia smernic
2014/53/EU. Vyhlasenie o zhode EU néjdete na
internetovej stranke www.soehnle.com.
Zneskodnenie batérii Smernica ES ¢.
2008/12/ES
Batérie nepatria do doméaceho odpadu. Pouzité
batérie musite odovzdat vo verejnych zbernych

miestach vo vasej obci alebo vsade tam, kde sa
preddvaju batérie rovnakého typu.

Batérie s obsahom skodlivych latok su oznacené
touto znackou:

<7  Pb = batéria obsahuje olovo
X Cd=batéria obsahuje kadmium
Hg = batéria obsahuje ortut

—O
Pb-Cd-Hg

Zneskodnovanie elektrickych a elektronickych
zariadeni v sulade so smernicou 2006/96/ES
Tento vyrobok nesmiete zneskodnovat
E spolu s komundlnym odpadom. Vyrobok
musite odovzdat na zbernom mieste pre
— recykléciu elektricky’ch a elektronickych
Urade, komunalneJ prevadzke pre zneSkodnovanie
odpadov alebo v obchode, kde ste vyrobok kupili.

Sluzby spotrebitelom
V pripade otdzok a podnetov st vam k dispozicii
nase kontaktné osoby pre sluzby zakaznikom:

Nemecko: (08 00) 5343434
Pondelok aZ piatok 08:30 az 12:00 hod

Medzinarodné: soehnle.com

Pravne upozornenia

Apple, iPhone, iPad, i0S, Apple Health a logo
Apple st ochranné zndmky spolo¢nosti Apple Inc,,
registrované v USA a inych krajindch. App Store
je ochranna znamka pre sluzby spolo¢nosti Apple
Inc,, registrovanej v USA a inych krajinach.

Android, Google Fit, Google Play a logo Google
Play su su ochranné zndmky spolo¢nosti Google
Inc.

Slovna ochranna znamka Bluetooth® a logo su
ochranné zndmky a su majetkom spolo¢nosti
Bluetooth SIG, Inc.



W=

. Elementy obstugowe

Minus (V)
Potwierdzanie (0)
Plus (A)

Przyciski dotykowe:

Delikatnie dotykac¢ przyciskow! @

Przygotowanie
Wiozy¢ baterie (3 X 1,5V AAA).

Wskazéwka:

wage z funkcjg analizy masy ciata nalezy na-
tychmiast (dopoki jeszcze wysdwietla sie 0,0)
ustawic na rownym podtozu i odczeka¢, az
sama sie wytaczy.

Dopiero potem przystapi¢ do wprowadzania
danych. W przeciwnym razie mogtoby sie zda-
rzy¢, ze masa wagi zostataby btednie uwzgled-
niona przy pierwszym wazeniu.

Podobna sytuacja moze zdarzyc¢ sie takze pod-
czas normalnej eksploatacji wagi, jezeli przed
wazeniem waga zostata podniesiona z podto-
za.

Przed rozpoczeciem pomiaru ustawi¢ wage
na réwnym i stabilnym podfozu (nie na wy-
ktadzinach dywanowych).

Czyszczenie i pielegnacja: czyscic tylko lekko
zwilzong szmatka. Nie stosowac rozpuszczal-
nikéw i srodkéw do szorowania. Nie zanurzac
wagi w wodzie.

Mozliwo$c¢ przetaczenia z kg/cm na st/in lub
Ib/in za pomoca przycisku obstugi na spodzie
urzadzenia.

Uwaga! Niebezpieczeristwo
poslizgniecia sie na mokrej
powierzchni.

Wprowadzanie danych

Nacisna¢ przycisk 0.

Za pomocg przyciskow V/A wybrac miejsce
w pamieci i potwierdzi¢ za pomocg 0. = P
Za pomocg przyciskow V/A ustawi¢ wyma-
gany wzrost i potwierdzi¢ za pomoca 0. = H

W nastepnym kroku ustawic¢ wiek i potwierdzi¢
Za pomocg 0. = A

Ustawi¢ ptec i potwierdzi¢ za pomocg O.
(Nacisna¢ przycisk i przytrzymac go przez
3 sekundy). = S

Nastepnie ustawi¢ wage z funkcja analizy ma-
sy ciata natychmiast na podtozu, odczekac,
az na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie 0,0
i wejs¢ boso na wage.

Pierwszy pomiar jest konieczny dla zapisu da-
nych w pamieci do pézniejszego automa-
tycznego rozpoznawania osob. Jezeli uzyt-
kownik nie wejdzie na wage, nalezy powté-
rzy¢ procedure wprowadzania danych. Po
wejsciu na wage nastepuje pierwsza analiza
masy ciata.

Waga wyposazona jest w tryb Time Out. Wy-
facza sie automatycznie po ok. 40 sekundach,
jezeli w tym czasie przyciski nie s uzywane.

Rozwiazanie alternatywne:

ten krok mozna tez wykona¢ w wygodny sposdb,
korzystajac z aplikacji Soehnle Connect. Dane zo-
stajg wowczas przestane do wagi. Pierwszy pomiar
jest jednak konieczny. Jezeli dane konieczne do
rozpoznawania 0sob zostaty wprowadzone do wa-
gi, jak opisano w punkcie C, zostana one automa-
tycznie przejete przez aplikacje Soehnle Connect.

D. Analiza masy ciata

1.

Ustawi¢ wage na stabilnym, réwnym podto-
zu i odczekac, az sama sie wyfaczy.

Wejs¢ boso na wage. Stac¢ bez ruchu podczas
pomiaru wagi.

Zostaje wyswietlona waga ciafa i pozostate
zmierzone wartosci.

Jezeli zmierzonych wartosci nie mozna jed-
noznacznie przyporzadkowac do zadnego
uzytkownika, zostanie zaproponowane wol-
ne miejsce w pamieci wynikéw.

Jezeli wynik pomiaru wagi ciata pasuje do
wiecej niz 2 uzytkownikdw, po 3 s zostana
zaproponowane wolne miejsca w pamieci
wynikow.

Za pomocg przyciskow V/A (V= w lewo, A=
w prawo) nalezy potwierdzi¢ miejsce w pa-
mieci wynikéw.

Waga dokonuje pomiaru indywidualnych pa-
rametréw ciata metoda bioimpedancji (zawar-
tos¢ tkanki ttuszczowej, wody i masy miesnio-
wej w organizmie), ustala podstawowg prze-
miane materii na dzien (kcal) i wskaznik BMI
(Body Mass Index).

Waga wytacza sie automatycznie.

Wskazoéwka: uzytkownik moze zejs¢ z wagi
zaraz po pojawieniu sie pierwszej wartosci
na wyswietlaczu.



Interpretacja wynikéw pomiaru

W celu ufatwienia oceny wynikéw pomiaru nalezy
postuzy¢ sie umieszczonym na poczatku instruk-
cji obstugi tabelarycznym zestawieniem, w ktérym
mozna znalez¢ wartosci uznawane powszechnie
za optymalne.

Optymalny zakres jest oznaczony w tabeli symbo-
lem ©. Wartosci lezgce poza zakresem sg albo za
niskie (—), albo za wysokie (+/++).

Przyktad:

uzytkownikiem jest kobieta w wieku 35 lat, waga
wskazuje zawartos¢ tkanki ttuszczowej na pozio-
mie 28,2%. Dla kobiet w grupie wiekowej 30-40

wartos¢ ta lezy w optymalnym zakresie (22-31%
— ).

Klasyfikacja wagi wedtug wskaznika BMI
(zrédto: Swiatowa Organizacja Zdrowia,
2016)

BMI (kg/m®)  Klasyfikacja
<185 Niedowaga
18,5-24,9 Prawidtowa waga
25,0-29,9 Nadwaga
30,0-349 Otyto$¢, stopien |
35,0-399 Otylos¢, stopient Il
> 40,0 Otytos¢, stopien Il

E. Komunikaty
1. Wymieni¢ baterie (Lo = niski poziom baterii).
2. Przecigzenie wagi (maks. 180 kg).

3. Zmierzona warto$¢ jest wieksza (H) lub mniej-
sza (L) od podanej ponizej wartosci granicznej.

L %* H L H Lwe H
Q | <10% |>60% | <5% |>90% | <5% | >90%
O | <4% |>60% | <5% |>90% | <5% | >90%

F. Wiecej funkcji dodatkowych dzieki
aplikacji Soehnle Connect

Niniejsza wage z funkcja analizy masy ciata mozna
potaczy¢ poprzez Bluetooth® ze smartfonem (z
systemem iOS™ lub Android™). Aby mie¢ dostep
do dodatkowych funkgji, nalezy skorzystac z apli-
kacji Soehnle Connect:

1. Roznica w stosunku do ostatniego wazenia

2. RéZnica w stosunku do docelowej wagi

3. Odchylenie od normy BMI

G. Instalacja aplikacji Soehnle Connect

Aplikacje Soehnle Connect nalezy instalowac na
smartfonie lub tablecie w nastepujacy sposob:

Al > Soooerir
o

Smartfony z systemem Android™/ tablety
W przypadku uzywania urzadzenia z systemem
Android, nalezy pobra¢ aplikacje Soehnle Con-
nect ze Sklepu Google Play i zainstalowac ja. W
tym celu nalezy zeskanowac kod QR lub otwo-
rzy¢ aplikacje o nazwie ,Sklep Play”i wyszukac
,Soehnle Connect App”. Nastepnie nalezy po-
brac¢ i zainstalowac bezptatna aplikacje.

iPhone’/ iPad’ (z systemem iOS’)

W przypadku uzywania iPhone’a lub iPada nale-
7y pobrac aplikacje Soehnle Connect z Apple
App Store i zainstalowac ja. W tym celu nalezy
zeskanowac kod QR lub otworzy¢ w iPhonie
aplikacje o nazwie ,App Store”i wyszukac,So-
ehnle Connect App” Nastepnie nalezy pobrac i
zainstalowac bezptatna aplikacje.

Wymagania systemowe zwigzane z
uzytkowaniem aplikacji w pelnym
wymiarze funkgji:

Android™: od wersji 4.4.4

i0S" 0d i0S 9

Bluetooth™ od 4.0

Kompatybilnos¢

Aplikacja Soehnle Connect jest kompatybilna z
aplikacjami Google Fit" i Apple Health".

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie in-
ternetowej www.soehnle.de. Mozna tez skon-
taktowac sie z naszym serwisem konsumenckim.

H. qugzenie wagi ze smartfonem/
tabletem

1. Wiaczy¢ funkcje Bluetooth® w smartfonie lub
tablecie i uruchomi¢ aplikacje Soehnle Con-
nect.

Jezeli aplikacja Soehnle Connect uruchamia-
na jest po raz pierwszy, bedg Panstwo auto-
matycznie prowadzeni przez proces taczenia
7 urzadzeniem koricowym Soehnle. Waga
musi by¢ wigczona (na krétko wejs¢ na wage).

2.a



2.b. Jezeli aplikacja Soehnle Connect byta juz
uzywana, w celu nawiazania pofaczenia na-
lezy otworzy¢,Menu gtéwne” w aplikacji So-
ehnle Connect, nacisna¢,Moje urzadzenia’, a
nastepnie ,Dodaj urzadzenie'.

. Dane techniczne

Bluetooth": 4.1

Pasmo czestotliwosci: 2,4 GHz
Maksymalna moc nadawcza: 10 mW
Maks. 180 kg / 100 g

Maks. 396 1b /0,2 Ib

Maks. 28 st /0,2 Ib

Wiek: 17-99 lat

Potrzebne baterie: 3 x 1,5V AAA

Gwarancja

Na niniejszy produkt wysokiej jakosci firma
Leifheit AG udziela trzyletniej gwarancji od daty
zakupu (lub, w przypadku zamoéwier, od mo-
mentu otrzymania towaru). Roszczer gwaran-
cyjnych nalezy dochodzi¢ w czasie trwania okre-
su gwarancyjnego, niezwtocznie po wystapieniu
uszkodzenia. Gwarancja obejmuje zachowanie
wiasciwosci produktow.

Gwarancja nie obejmuije:

(1) uszkodzen powstatych w wyniku uzytkowa-
nia lub naturalnego zuzycia;

(2) uszkodzen powstatych w wyniku niewtasci-
wego uzytkowania lub obchodzenia sie z
produktem (np. uderzenie, upadek);

(3) uszkodzen powstatych w wyniku niestoso-
wania sie do podanych wskazéwek dotycza-
cych obstugi;

(4) baterii lub akumulatora.

W przypadku uznania roszczenia gwarancyjnego
przez firme Leifheit klientowi przystuguje napra-
wa uszkodzonej czesci lub wymiana produktu
wedtug uznania producenta. W przypadku gdy
wykonanie naprawy nie jest mozliwe, a iden-
tyczny produkt nie jest juz dostepny w asorty-
mencie, otrzymajg Panstwo produkt ekwiwa-
lentny. W przypadku uznania roszczenia gwaran-
cyjnego nie jest mozliwy zwrot ceny zakupu. Po-
nadto gwarancja nie obejmuje roszczer o od-
szkodowanie.

Aby skorzysta¢ z gwarancji, nalezy zgtosic sie do
punktu sprzedazy, w ktérym produkt zostat za-
kupiony, i przedtozy¢ uszkodzony produkt oraz
dowdd zakupu (kopia). Niniejsza gwarancja obo-
wigzuje na catym swiecie.

Oprocz tego przystugujg Panstwu ustawowe
prawa, w szczegoélnosci prawa dotyczace rekoj-
mi, ktére nie sq ograniczone niniejsza gwarancja.

Deklaracja zgodnosci WE
Firma Soehnle o$wiadcza niniejszym,
C Ze to urzadzenie jest zgodne z zasad-
niczymi wymaganiami i pozostatymi
odnosnymi postanowieniami dyrektywy
2014/53/UE. Deklaracje zgodnosci UE znalez¢
mozna na stronie www.soehnle.com.

Utylizacja baterii zgodnie z dyrektywa
2008/12/WE

Baterii nie nalezy wyrzucac razem z odpadami z
gospodarstwa domowego. Zuzyte baterie nale-
zy oddac do publicznego punktu zbidrki w gmi-
nie lub w miejscach, gdzie sprzedawane s3a tego
rodzaju baterie.

Baterie zawierajace substancje szkodliwe ozna-
czone s3 nastepujacymi symbolami:
<7 Pb = bateria zawiera otow.
| Cd =bateria zawiera kadm.
mcarg Hg = bateria zawiera rtec.
Utylizacja urzadzen elektrycznych i elektro-
nicznych zgodnie z dyrektywa 2002/96/WE

j ,  Produktu nie mozna traktowac jak nor-

malnego odpadu z gospodarstwa do-

mowego, lecz nalezy odda¢ go do
mmm  punktu zajmujgcego sie recyklingiem
urzadzen elektrycznych i elektronicz-
nych. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w
urzedzie gminy, w komunalnych zaktadach zaj-
mujacych sie utylizacja odpaddéw lub w punkcie
sprzedazy, w ktorym produkt zostat zakupiony.

Serwis konsumencki

W przypadku pytan i sugestii prosimy o kontakt
pod nastepujgcymi numerami telefonow:

Niemcy (0800)5343434
Od poniedziatku do pigtku  08:30 — 12:00
Miedzynarodowy: soehnle.com

Informacje prawne

Nazwy Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health i
logo Apple sg znakami towarowymi firmy Apple
Inc., zarejestrowanymi w Stanach Zjednoczo-
nych i innych krajach. Nazwa App Store jest zna-
kiem ustugowym firmy Apple Inc,, zarejestrowa-
nym w Stanach Zjednoczonych i innych krajach.

Nazwy Android, Google Fit, Google Play i logo
Google Play s znakami towarowymi firmy Go-
ogle Inc.

Znak stowny Bluetooth® i logo sg zarejestrowany-
mi znakami towarowymi firmy Bluetooth SIG, Inc.



A. dnemeHTblI ynpasneHus

Muhyc (V)
MNoaTeepxaeHue (O)
lnioc (A)

W=

CeHcopHoe ynpasneHue:
TONbKO NErKOe KacaHue

B. MoagroTtoBKa

1. BcTaBbTe 6aTapelikv (3 wT. 1,5 B, AAA).
MpumeyaHwue:

Cpa3sy nocTaBbTe aHaNUTNYECKME BeChl (MoKa
ewé nokasbiatoT 0.0) Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb
W OOXAWTECH, KOTAA BECHI CaMM BbIKMIOYATCA.

ToNbKO Mocse 3TOro HaumMHalTe BBOL AaHHbIX.
VHaue MOXET CITyunTbCA Tak, 4To COBCTBEH-
HaA Macca BECOB OKaXeT OLUMOOYHOE BO3-
[iefiCTBMe Ha NepBoe B3BeLUMBAHME.

Takoe MOXeT MPOW30MITU 1 NP 0OBIYHOM 1C-
NOMb30BaHMW BECOB, eCAIM B3ATb UX Nepeq
B3BELLVIBAHUEM B PYKU.

2. [InA BbINOAHEHMA NOObIX N3MEPEHNII CTaBbTe
BeCbl Ha POBHYIO 1 MPOYHYIO MOBEPXHOCTb
(He Ha KOBPOBOE MOKPbLITVIE)

3. Yuctka 1 yxoa: Tonbko NpoTupanTe cierka
BJIQXHOW TKaHblO. He nonb3ynTtech pacTso-
pUTeNnAMK 1 abpasnBHBIMN YNCTALLMMK Cpea-
CTBaMW. He onyckawTe BeChl B BOAY.

4. TlepeknoyaTenem Ha 06paTHON CTOPOHE Be-
COB MOXHO MEePEeKSIoYaTh NOKa3aHUs C Kr/cm
Ha st/in unu Ib/in

BHumaHune! OnacHocTb
MOACKab3bIBaHMS Ha
MOKPOW MOBEPXHOCTH.

C. BBop AaHHbIX

1. Haxmute KHOMKy O..

2. BbibepuTe KHOMKaMM V/A MECTO B NMamATL U1
NOATBEPANTE HaxaTem O.. = P

3. YcTaHOBUTE KHOMKaMu V/A pOCT 1 NoaTBep-
nTe HaxkaTvem O.. = H

4. 3apavite BO3PacCT M NOATBEPANTE HaXaTUEM
o.— A

5. YKaxuTe non v NOATBEPAUTE HaxaTHeM O..
([lepunTe KHOMKY Ha)kaTou 3 CeKyHAbI). = S

6. 3aTem Cpasy NnocTaBbTe BEChl Ha Mo, AOXKAN-

Tecb nokasaHna 0.0 1 BCTaHbTe BOCUKOM Ha
BeChl.

OTO NepBOE V3MePEHME BbINONHAETCA ANA
COXPaHEeHWA JaHHbIX C Liesblo aBToMaThye-
CKOTrO pacrno3HaBaHWA Nob30BaTena B Aab-
Henwem. ECnn He BCTaTb Ha BECHI, TO HY>KHO
6yaeT NOBTOPUTL BBOA faHHbIX. [1pn BCTaBa-
HWW Ha BECbl NPOVCXOAMT NEPBLIV aHanM3
Tena.

Becbl nmetoT dyHKUMo Time out. OHW BbIKAtO-
YaloTCA, ecnn B TeyeHne 40 CekyHa He Haxn-
MaTb HUKaKMX KHOMOK

Kak BapuaHT:

STOT 3Tan MOXHO YIOOHO BbIMONHWTL B MPWUMO-
»eHun Soehnle Connect, Toraa AaHHble OyayT
nepenaHbl Ha BeCbl. Ho nepBoe n3mepeHne Bcé
paBHoO TpebyeTca. Ecnn faHHble AnA pacno3Haga-
HMA NONb30BaTENA BBOAATCA Ha BECaxX Kak yKasza-
Ho B . C, To npunoxerre Soehnle Connect npu-
HMMAET MX aBTOMATUUYECKM.

D. AHanus Tena

1. YCTaHOBWTE BECHI HA MPOYHbIA POBHbIV MON
N QOXONTECD, KOTa OHW CaMM BbIKTIOYATCA.

BcTaHbTe 6oCmKoM Ha Bechl. CTOITe CMOKOMHO.

2. Ha Becax bygyT nokasaHbl BeC v apyrue Bbi-
YMCNEHHbIEe JaHHble.

3. Ecnu nonyyeHHoe 3HaueHne Heb3Aa OfHO-
3HAYHO MPUCBOWTL HI OAHOMY M3 MOMb30Ba-
Tenein, To OyAyT NokasaHbl HOMepa MecT B Ma-
MATU, TOE MOXHO COXPaHMTb 3TO 3HaYeHMe.

Ecnn nonyyeHHoe 3HaueHne Beca MOXHO

NpUCBOUTL Gonee Yem 2 Nonb3oBaTensam, To
yepes 3 cekyH/bl NMOABATCA [pyrie Homepa
MECT B NamsTL, e BO3MOXKHO COXpaHeHMe.

MoateepanTe KHoMKamn V/A (V= Bneso, A=
BMNPAaBO) NOKa3aHHOE 30eChb MeCTO ANd COo-
XPaHeHus.

C nomoLL|bto aHanm3a br1oaNeKTPUUECKOro
CONPOTUBEHNWA BECHI ONPeAenAoT Napame-
Tpbl Tena (cogeprkaHue X1pa, Bofbl, Mblley-
HOW Maccbl), OCHOBHOV OOMEH BelLecTs B
JeHb (KKan) 1 nHaekc maccol Tena BMI (Body
Mass Index).

Becbl BbIKMOUAOTCA aBTOMATUYECKN.
MpumeyaHwue: [ocne NoABNEHNA Ha AWC-

rnnee NepBoro 3HavyeHs, y>ke MOXHO npu
HeO6XO£LI/IMOCTVI COWTM C BECOB.

WHTepnpeTauunsa nsmepeHuin

Y100bI NMyyllie OLEHUTb M3MEPEHHbIE 3HaUYEHWA, B
Hauane 3Tol MHCTPYKLMM NpuBeaeHa Tabnuua, B
KOTOPOW yKa3aHbl ONTUMaNbHbIe MOKasaTenu.



OntnmanbHas 06nacTb B Tabnute otMeyeHa ©.
3HayeHus BHe 3ToM 001acTu UK OYeHb HK3KKe
(—) nnn oueHb BbicoKkMe (+/++).

Mpumep:

[InAa nonb3oBatens, »eHLWmHbl 35 neT, BeCbl MoKa-
3an1 copepanne xmpa 28,2 %. Ana KeHwmH
BO3pacTHow rpynnbl 30-40 NeT 370 3HayeHve Ha-
XO[UTCA B ONTUManbHOM obnactu (22-31% — ©).

Knaccndukaumsa seca no BMI (nctouHuk:
BcemnpHas opraHusauums 33paBoOXpaHeHus,
2016r.)

BMI (Kr/m?) Knaccudukaums

<185 HeaoCTaTOUHbIV BEC
18,5-249 HOPMasbHbIN BEC
250-299 npefoxnpenue
30,0-349 OXMpeHne 1-0n CTeneHu
350-399 OXMPEHMEe 2-01 CTeneHwn
> 40,0 OXMpeHue 3-elt cTeneHn

E. CoobweHus

1. 3ameHuTe GaTtapelikn (Lo = Low - HM3KKI 3a-
psap 6aTapeek)

2. Tleperpy3ka Becos (makc. 180 Kr)

3. M3mepeHHoe 3HadeHne bonbuie (H) nnn
MeHblue (L) yKa3aHHOro fanee npeaensHoro
3HaYeHws.

L % H
9 <10 %
d <4 %

L H

<5%

L we H

>90 %

>60 % >90 %

>60% | <5% | >90% >90 %

F. Apyrue pononHutenbHbie GyHKLMN
yepes npunoxeHue Soehnle Connect

371 Beckl MOTYT Yepes Bluetooth® cBA3biBaTHCA C
Bawmm cMapTdoHom (I0S™ unu Android™). YcTa-
HoBUTe NpunoxeHne Soehnle Connect, 4ToObI
CpeAmr NpoYero Nosb3oBaTbCA CeayoWmnMm A0-
NOMHUTENBHBIMY GYHKLMAMY:

1. Pa3Huua ¢ nocnefHM B3BELLMBAHMEM
2. Paznnune ¢ xenaembiM BeCOM
3. OTKNOHeHWe oT HopManbHoro BMI

G. YcTaHOBKa npuioxkeHusa Soehnle
Connect

YcTarouTe npunoxere Soehnle Connect Ha Baly
CMapTGOH UNK MNAHLET CedyiowM 06pazom:

Bk

# Download on the
[u] @& AppsStore

CmapTtdoHbl / nnaHwetbl Android™

Ecnv Bbl Nosnb3yeTtech YCTPOWUCTBOM C CUCTEMOMN
Android, To 3arpy3uTe npunoxeHue Soehnle
Connect 13 Google Play Store. [1na 3Toro otcKa-
HupywTe QR-koa nnm otkpolte Play Store” n Hait-
awvte ,Soehnle Connect App”. 3arpy3sute v ycTaHo-
BWTe HecnnaTHoe NPUNOXEHMe.

iPhone’ / iPad’ (i0S"°)

Ecnw Bbl nonb3yetech Apple iPhone nnw iPad, To
3arpysute npunoxexne Soehnle Connect 13
Apple App Store. [insa 31oro otckaHunpyiite QR-
Koa nnu oTkpowTe ,App Store” Ha Ballem iPhone
un Hangwute ,Soehnle Connect App”. 3arpysuTe 1
yCTaHOBUTe BecnnaTHoe NPUNOKEHNE.

CucremHble Tpe6oBaHVA ANA NONb30BaHUA
npunoxeHuem Soehnle Connect 1 NofHbIM
06bEMOM yHKLMIA:

Android™: o1 4.4.4

i0OS oTiOS 9

Bluetooth™: ot 4.0

CoBMeCcTUMoCTb

Mpunoxerune Soehnle Connect COBMECTUMO C
Google Fit" v Apple Health".

[anbHewyio nHGOPMaLMIo Bbl HaiaéTe B MHTEp-
HeTe no agpecy www.soehnle.de. Vinu ceaxumtecs
C Halle CepBUCHOM CIyKOOMA.

H. CoepnHeHune BecoB co cmapTdoHOM /
nnaHwweToM

1. AkTuBwupyiiTe Bluetooth® Ha Balem cMapTdO-
He MNn NNAHLWETe 1 3anyCcTuTe NPUNoXeHne
Soehnle Connect.

2.a. Ecnv npunoxerne Soehnle Connect 3any-
CKaeTcA nepB.bli pa3, TO Bbl NponaéTte Npo-
LeCC COEANHEHMA C OKOHEYHbIM YCTPONCTBOM
Soehnle. Y6eautecs, 4To BeChl BKoUEHb! (KO-
POTKO HACTyMuTe Ha BECHI).



2.b. Ecni Bbl y>Ke MOMb30Banmch NMPUNOXeHem
Soehnle Connect, To Ana coenHeH1s nepe-
avTe B npunoxeHun Soehnle Connect 8, ras-
HOe MeHIO" 1 HaXMI1TE Ha ,MOW YCTPOMCTBA', a
Takxe ,[106aBWTb YCTPONCTBO".

. TexHMuecKune xapaKTepucTuKun

Bluetooth": 4.1

[Monoca vacToT: 2,4 My

MakcrmanbHas MolHOCTb nepegaumr: 10 mMBT
Makc. 180 kr /100 r

Makc. 396 1b /0.2 Ib

Makc. 28 st/ 0.2 Ib

Bo3pacT: 17-99 net

batapenku: 3 wt. 1,5 B AAA

FfapaHTuAa

Ha 3710 n3nenve dpvpma Leifheit AG npepocTas-
nAeT 3 rofa rapaHTumM ¢ Aatbl NOKYNKW (MAn Npu
3akase C aTbl NoyyYeHVa ToBapa). lapaHTUiHbIe
NpeTeH3nn cnefyeT NPeabABNATh B TeueHne
CpOKa AeCTBMA rapaHTum Cpasy nocne obHapy-
*eHva aedekTa. lApaHTUA pacnpoCTpaHAeTCA Ha
CBOWCTBA U3AeNuA.

[apaHTViA He PACcMPOCTPAHAETCA Ha:

(1) 13HOC, 00yCNOBAEHHbIN IKCMNyaTaLmen unm
OPYrMMM €CTECTBEHHBIMY MPUYMHAMM,

(2) noBpexaeHUs 13-3a HeMPaBWIbHOMO NpUMe-
HeHnsa nnv obpatleHns (Hanpumep, yaapsl,
TONYKN, MageHus),

(3) noBpexaeHWs K13-3a HecobMoaeHVs npea-
NWCaHHbIX NPaBK 3KCMNyaTaLmm,

(4) 6aTapenkn 1 akKyMymnATOPbI.

B rapaHTuiiHom cnyuae durpma Leifheit obecneun-
BaeT Mo COOCTBEHHOMY YCMOTPEHMIO PEMOHT fe-
GeKTHOW AeTanu Unv 3ameHy usnenua. Ecnm pe-
MOHT HEBO3MOXKEH, 1 MAEHTMYHOe v3aenve Ans
3aMeHbl He cofiepKUTCA 6oMbLUE B aCCOPTUMEHTE
NPOAYKLMM, TO Bbl MONYyYMTE Havnbonee paBHoOLEH-
Hoe n3nenue. Bo3spaT CTOMMOCTV U3AENA Npu
rapaHTUIMHOM Cyuae HeBO3MOXEH. JTa rapaHTua
He NpenycmaTpyBaeT BO3MeLeHVe yilepoa.

[1na MCnonb3oBaHWA rapaHTUIHbIX NpaB 0bpa-
WanTech K MpoAaBLy, y KOTOPOro Obino Nprob-
peTeHo 13fenve, C NpeabaBneHnem fedekTHOro
N30enna 1 TOBAPHOro Yeka (konmu). lapaHTuA
[eNCTBYET MO BCEMY MUPY.

Baluv 3aKOHHble NpaBa, B YaCTHOCTW, MPaBa, Bbl-
TekatollMe ¥3 rapaHTuu, JeNCTBYIOT AnA Bac Aa-
flee 1 He OrpaHNYMBAIOTCA STOW rapaHTUeN.

CootBeTcTBUNe Hopmam EC
HacTosuwmm drpma Soehnle 3ansnser,
C E UTO 3TOT NPMBOP COOTBETCTBYET OCHOB-
HbIM TPeOOBaHMAM 1 APYrM COOTBET-
CTBYIOWMM NONOXKeHNAM anpekTvabl 2014/53/EU.
[eknapauna coorsetcTBmA Hopmam EC nprieepe-
Ha B MHTEpHeTe Mo agpecy www.soehnle.com.
Y1unusauus 6atapeek, gupektusa 2008/12/EC
He BbibpacbiBaliTe HaTapeiikn C GbITOBbIM MyCO-
pom. ClaBaliTe UCMoMb30BaHHble baTapenku B
0bLLecTBEHHBIX COOPHBIX MyHKTax Ballero ropo-
[la Uy Tam, rae NpofatoTcs 6aTapenkn Takoro
Xe Tmna.
Ha 6aTapelikax, comepallyx BpeaHble Belle-
CTBa, HAHeCeHbI CleflytoLLme 3HaKM:
K, Pb=6atapelika conepXuT ceuHel
), Cd = 6aTapelika COePUT Kaamuin
mcaky g = 06aTapelika cogepnT pTyTb
YTUnusaumna sneKTpuyecknx N SNeKTPOHHbIX
npu6opos, aupeKTusa 2002/96/EC

\‘ , 310 n3genne Henb3a nepepa6aTblBaTb

Kak 0OblUHbBIN BBITOBOM Mycop. Ero Hyx-

HO CLlaBaTb B MPUEMHbBIN MYHKT 31eK-
BN TPVYECKMX U SNEKTPOHHBIX NP1OOPOB
NS AanbHenwen nepepabotku. Moa-
POOHYIO MHYOPMALIMIO MOXHO MOAYUNTL B aAMK-
HUCTPATUBHbIX OPraHax, Ha KOMMyHambHbIX NPea-
MPUATUAX MO YTUAM3aLMN OTXOAOB 1 B MarasunHe,
rfe Bbl Kynvnu nproop.

CepBucHas cnyx6a

Ecnuy Bac eCTb BONPOCH! VAW NPEANOKEHNA, TO
0b6pallafTeCh K HaM Mo CleayloLLMM TenepoHam:
(0800)5343434
¢ 08:30 go 12:00

soehnle.com

lepmaHna
NOoHeAeNbHVK - NATHMLA

Apyrve cTpaHbl

MpaBoBble nonoxeHusa

Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health 1 noroTun
Apple asnatoTca ToprosbiMu Mapkamun Apple Inc,,
3aperncTpuposaHHbiMm B CLUA 1 gpyrux cTpa-
Hax. App Store ABNAETCA CEPBMCHOM MapPKOW
Apple Inc,, 3apervctpuposanHon 8 CLIA v gpy-
VX CTpaHax.

Android, Google Fit, Google Play 1 norotun
Google Play ABnAoTcA TOProBbIMM MapKamm
Google Inc.

Cnoso v norotun Bluetooth” agnatotca 3aperu-
CTPUPOBaHHbBIMM TOPrOBbIMK Mapkamu Bluetooth
SIG, Inc.



W= >

Kumanda elemanlari
Eksi (V)

Onay (0)

Arti (A)

Sensor-Touch:
Tusa sadece yavasca basin!

Hazirhk
Pilleri (3 adet 1,5V AAA) takin.

Not:

Vicut analizi tartisini hemen (0,0 gosterildigi
slirece) dUz bir ylzey Uzerine koyun ve tarti-
nin kendiliginden kapanmasini bekleyin.

Ardindan veri girisine baslayin. Aksi takdirde
tartinin adirhdi, yanhslikla ilk tartima dahil
edilebilir.

Ayni durum, normal ¢alisma esnasinda, tarti,
tartim isleminden 6nce ele alinirsa da soz
konusu olabilir.

Tum tartimlar icin tartiy1 diiz bir sekilde sert
bir zemin Uzerine koyun (halinin Gzerine
koymayin).

Temizlik ve bakim: Sadece hafif nemlendiril-
mis bir bezle temizleyin. SolUsyonlar veya
ovalama maddeleri kullanmayin. Tartiyr suya
daldirmayin.

Tartinin arka tarafindaki kumanda tusu Uze-
rinden kg/cm biriminden st/in veya Ib/in bi-
rimine gegcis yaparak Ulkeye 6zgu birime
ayar yapilabilir.

Dikkat! Yuzeyin islak olmasi
durumunda kayma tehlikesi
s6z konusudur.

Veri girisi
O tusuna basin.

V/A tuslarnyla kayit yerini secin ve O ile
onaylayin.— P

V/A tuslarlyla boyu ayarlayin ve O ile onay-
layin. = H

Sonraki adimda yasi ayarlayin ve O ile onay-
layin. = A

Cinsiyeti ayarlayin ve O ile onaylayin. (Tusa
3 saniye boyunca basin). = S

Ardindan vicut analiz tartisint hemen yere
koyun, 0,0 gosterilmesini bekleyin ve yalina-
yak bir sekilde tartinin tzerine ¢ikin.

ilk tartim, sonraki otomatik kisi algilamasi icin
verilerin kaydedilmesi amaciyla gereklidir.
Tartinin Uzerine ¢ikilmazsa, veri girisi tekrar-
lanmalidir. Tartinin Uzerine ¢ikildiktan sonra
ilk vicut analizi yapilir.

Tarti, bir Time Out (Zaman Asimi) moduna
sahiptir. Herhangi bir tusa basiimadiginda,
yakl. 40 saniye sonra tekrar kapanr.

Alternatif:

Bu adimi konforlu bir sekilde Soehnle Connect
uygulamasi Uzerinden de gergeklestirebilirsiniz;
0 zaman veriler, tartiya aktarilir. Ancak ilk tartimi
yapmak gerekir. Kisi algilamasi igin veriler, C altin-
da belirtildigi gibi tartida girdikten sonra Soehn-
le Connect uygulamasi bu verileri otomatik ola-
rak devralir

D. Viicut analizi

1. Tartiyi sert ve diz bir zeminin tizerine koyun ve
tartinin kendiliginden kapanmasini bekleyin.

Tartinin Uzerine yalinayak cikin. Hareketsiz
sekilde durun.

2. Kilo ve tespit edilen diger veriler gosterilir.

3. Tespit edilen degerler benzersiz sekilde bir
kullaniclya atanamadiginda, kullanilabilir ha-
fiza yerleri gosterilir.

Tespit edilen adirlik 2'den fazla kullaniciya
atanabildiginde, 3 saniye sonra kullanilabilir
diger kayit yerleri gosterilir,

V/A tuslarlyla (V= sol, A= sag) burada gos-
terilen kayit yerini onaylayin.

Tarti, biyoempedans analizi (vicuttaki yag
oranl, su orani, kas orani) aracihgiyla 6zel vi-
cut degerlerini 6lcer ve glnlik bazal meta-
bolizmay (kcal) ve VKI'yi (Vicut Kitle Indeksi)
tespit eder.

Tarti otomatik olarak kapanir.

Not: ilk deger ekranda belirdikten sonra kul-
lanicr isterse tartidan inebilir.

Olciim degerlerinin yorumlanmasi

Olgiilen degerlerinizi daha iyi anlamak i¢in bu
kullanim kilavuzunun én kisminda genel olarak
en uygun olarak kabul edilen degerlerin belirtil-
mis oldugu, tablo biciminde bir genel bakis bu-
labilirsiniz.

En uygun aralik, tabloda bir © sembolu ile isa-
retlenmistir. Bu araligin disindaki degerler cok
dustik (=) veya cok yuksektir (+/++).



Ornek:

Kadin bir kullanicr 35 yasinda ve tartida vicudun-
daki yag orani % 28,2 gosteriliyor. 30-40 yas gru-
bu icerisinde yer alan kadinlar icin bu deger, en
uygun aralik icerisinde yer aliyor (%22-31 = ©).

Kilonun VKi'ye gére siniflandirmasi
(Kaynak: Diinya Saglik Orgiitii, 2016)

VKi (kg/m?) Siniflandirma
<185 Dasuk kilo
18,5-249 Normal kilo
25,0-299 Obezite 6ncesi
30,0-349 . derece obezite
350-399 Il. derece obezite
> 40,0 lIl. derece obezite

E. Bildirimler
1. Pili degistirin (Lo = Low Batterie (DUsUk Pil)
2. Tartida asin yuk (maks. 180 kg)

3. Olgulen deger, asagida verilen sinir degerin
lUzerinde (H) veya altinda (L) bulunur.

L %" H L H Lowe H
9 <10% |>60% | <5% |>90% | <5% |>90%
O | <4% |>60% | <5% |>90% | <5% | >90%

F. Soehnle Connect uygulamasi
izerinden diger ek fonksiyonlar

Bu vUcut analizi tartisini Bluetooth® Gzerinden
akilli telefonunuza (i0S" veya Android™) baglaya-
bilirsiniz. Bunun icin ve baska fonksiyonlari kullan-
mak i¢in Soehnle Connect uygulamasini kullanin:
1. Son tartima gore fark

2. Istenen agirliga gore fark

3. Olmasi gereken VKi'den sapma

G. Soehnle Connect uygulamasini yiikleme

Soehnle Connect uygulamasini akilli telefonunuza
veya tabletinize asagida belirtildigi gibi yukleyin:

ElizE

# Download on the
¢ App Store

Android™ akilli telefonlar/tabletler

Bir Android cihazi kullaniyorsaniz, Soehnle Con-
nect uygulamasini Google Play Store magdazasin-
dan indirip ytkleyin. Bunun icin QR kodunu tara-
yin veya uygulamayi "Play Store" adiyla agip
"Soehnle Connect App" ile arama yapin. Simdi
Ucretsiz uygulamayr ydkleyip kurun.

iPhone’ / iPad’ (i0S")

Apple iPhone veya iPad kullaniyorsaniz, Soehnle
Connect uygulamasini Apple App Store madaza-
sindan indirip yUkleyin. Bunun i¢in QR kodunu
tarayin veya uygulamayi "App Store" adiyla acip
iPhone cihazinizda agip "Soehnle Connect App"
ile arama yapin. Simdi Ucretsiz uygulamayi yk-
leyip kurun.

Soehnle Connect uygulamasinin ve fonksiyon
kapsaminin eksiksiz olarak kullanilabilmesi
icin sistem gereksinimleri:

Android™: 4.4.4 sirimUnden itibaren

i0S™i0S 9 striminden itibaren

Bluetooth™: 4.0 sirimunden itibaren

Uyumluluk
Soehnle Connect uygulamasi, Google Fit” ve
Apple Health™ ile uyumludur.

Diger bilgileri internet'te www.soehnle.de say-
fasinda bulabilirsiniz. Ya da tuketici servisimiz ile
irtibata gegebilirsiniz.

H. Tartiy1 akilli telefona / tablete baglama

1. Akilli telefonunuzda veya tabletinizde
Bluetooth” ozelligini etkinlestirin ve
Soehnle Connect uygulamasini baslatin.

2.a. Soehnle Connect uygulamasini ilk defa bas-
lattiginizda, otomatik olarak bir Soehnle ci-
hazini baglama strecinde yonlendirilirsiniz.
Tartinin acik olmasina dikkat edin (kisaca tar-
tinin Gsttine ¢ikin).

2.b. Soehnle Connect uygulamasini daha dnce
kullandiysaniz, baglanti kurmak icin Soehnle
Connect uygulamasinda "Ana mend'ye gi-
din ve "Cihazlarim" ve ardindan "Cihaz ekle"
Uzerine dokunun.



I. Teknik bilgiler

Bluetooth™: 4.1

Frekans bandi: 2,4 GHz
Maksimum verici glct: 10 mW
Maks. 180 kg / 100 g

Maks. 396 1b /0.2 Ib

Maks. 28 st/ 0.2 Ib

Yas: 17-99

Gerekli piller: 3 adt 1,5V AAA

Garanti

Satin almis oldugunuz Grin icin Leifheit AG satin
alim tarihinden itibaren (ya da siparislerde Uriin
teslim alimindan itibaren) 3 yil garanti sunmakta-
dir. Garanti istemleri garanti siresi icerisinde, ariza-
nin meydana gelmesinden hemen sonra bildiril-
melidir. Garanti, Grlinlerin niteligini kapsamaktadir.

Garanti kapsami disinda tutulan durumlar:

(1) Kullanima bagli veya diger dogal asinma ku-
surlar;

(2) Kurallara uygun olmayan kullanimdan veya
uygulamadan kaynaklanan hasarlar (6rnegin
carpma, darbe, dusirme);

(3) Belirtilen kullanim notlarinin dikkate alinma-
masl sonucu olusan hasarlar;

(4) Pil veya batarya

Leifheit firmasi, garanti durumunda kendi deger-

lendirmesi sonucunda arizali pargalar onarabilir

veya Urind degistirebilir. Onarim mimkun olma-
diginda ve degisim amacli benzer bir Grlin sece-
nekler arasinda yer almadiginda, mimkun oldu-
gu sdrece esdeger bir Urln tarafiniza teslim edi-
lir. Garanti kapsaminda satin alma Gcretinin iade
edilmesi mimkiin degildir. Bu garanti, ayrica
maddi tazminat talebi haklari icin esas alinamaz.

Garanti hizmetlerinden yararlanmak istediginiz-

de, arizali Urdni ve satin alma faturasini (kopyasi)

Urind satin aldiginiz yetkili saticlya gétdrin. Bu

garanti belgesi diinya capinda gecerlidir.

Ozellikle garanti hizmeti haklariniz olmak tizere

yasal haklariniz gegerliligini koruyacak olup bu

garanti belgesi ile sinirflanmayacaktir.

AT Uygunlugu
Soehnle sirketi, isbu belgeyle bu ciha-
C E zin 2014/53/AB yonetmeliklerinin te-
mel sartlari ve gecerli olan diger hi-
kmleri uyarinca oldugunu beyan eder. AB Uy-
gunluk Beyani'ni www.soehnle.com sayfasinda
bulabilirsiniz.

Pillerin imha edilmesine yonelik AT Yonetme-
ligi 2008/12/EC

Piller, ev atiklarr ile birlikte atilmamalidir. Eski pil-
lerinizi belediyenizin kamuya agik toplama nok-
talarina veya ilgili tirde pillerin satildigi yerlere
teslim etmelisiniz.

Zararli maddeler iceren piller Uzerinde asagidaki
sembol yer alir:

<7 Pb=Kursun iceren pil

% Cd = Kadmiyum iceren pil

mearg Hg = Civaiceren pil
Elektrikli ve elektronik cihazlarin imha edil-
mesine yonelik AT Yonetmeligi 2002/96/EC

\‘ , Bu Urln, normal ev atiklariyla birlikte

atilmamalidir. Onun yerine elektrikli ve

elektronik cihazlarin geri dénustima
mmmm  iCin bir toplama noktasina teslim edil-
melidir. Ayrintili bilgileri, belediyeniz-
den, belediyenin atik imha etme isletmelerinden
veya UrlinG satin aldiginiz magazadan alabilirsiniz.

Tuketici servisi
Sorulariniz veya énerileriniz varsa, bizimle asagi-
daki yetkili kisiler Gzerinden irtibata gegebilirsiniz:

Almanya (08 00) 534 34 34
Pazartesi- Cuma  08:30-12:00
Uluslararasi soehnle.com
Yasal bilgiler

Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health ve Apple
logosu, ABD ve diger Ulkelerde kayitl olan Apple
Inc. sirketinin ticari markalaridir. App Store, ABD
ve diger Ulkelerde kayith olan Apple Inc. sirketi-
nin hizmet markasidir.

Android, Google Fit, Google Play ve Google Play
logosu, Google Inc. sirketinin ticari markalaridir.

Bluetooth™ marka adi ve logolari, Bluetooth SIG,
Inc. sirketine ait tescilli ticari markalardir.



A. Valdikliai

1) Minuso Zenklas (V)
2. Patvirtinimas (0)
3. Pliuso Zenklas (a)

Jutiklinis ekranas:

Mygtukus lieskite Svelniail @

B. Pasiruosimas
1. |dékite baterijas (3 x 1,5V AAA).

Nurodymas:

Kdno sudéties analizés svarstykles is karto (kol
rodoma 0,0) padékite ant lygaus ir plokécio pa-
virsiaus ir palaukite, kol jos automatiskai issi-
jungs.

Tik tada pradékite jvesti duomenis. Kitu atve-
ju svarstyklés gali neteisingai rodyti pradinj

SVOrj.

Tas pats gali atsitikti ir dirbant jprastu rezimu,
jeigu svarstykles pries svérima paimsite j ran-
kas.

2. Norédami atlikdami matavimus, pastatykite
svarstykles ant lygaus ir tvirto pagrindo (ne
ant kiliminés dangos).

3. Valymas ir priezidra: Valykite tik lengvai sudré-
kinta Sluoste. Nenaudokite tirpikliy ar Sveiti-
kliy. Nepanardinkite svarstykliy j vandeni.

4. Galite nustatyti konkrecios Salies matavimo
vienetus — kg/cm, st/in arba Ib/in, naudodami
valdymo mygtukg svarstykliy galinéje puséje.

Démesio! Pavojus paslysti
ant drégno pavirsiaus.

C. Duomeny jvedimas

1. Paspauskite mygtuka o..

2. Naudokite mygtukus V/A , norédami pasi-
rinkti jraSymo vieta, ir patvirtinkite naudoda-
mi 0..— P

3. Naudokite mygtukus V/A , norédami nusta-
tyti kiino apimtis, ir patvirtinkite naudodami
o.—H

4. Tada jveskite amzZiy ir patvirtinkite naudoda-
mio.—= A

5. Nustatykite lytj ir patvirtinkite naudodami o..
(Palaikykite nuspaude 3 sekundes.) = S

6. Tada is karto padékite kiino sudéties analizés
svarstykles ant grindy, palaukite, kol ekrane
bus rodoma 0,0, ir atsistokite basomis.

Pirmasis matavimas netinka duomeny i$sau-
gojimui vélesniam automatiniam asmens at-
pazinimui atlikti. Jeigu ant svarstykliy neuz-
lipsite, duomenis reikés jvesti i$ naujo. Atsi-
stojus ant svarstykliy, atliekama pirmoji kiino
masés analizé.

Svarstyklés turi,time-out” (skirtojo laiko pabai-
gos) rezima. Nepaspaudus mygtuky svarstyklés
pacios issijungia po mazdaug 40 sekundziy.

Arba:

Sj veiksma galite patogiai atlikti naudodami pro-
graméle,Soehnle Connect’, tada duomenys bus
perkelti j svarstykles. Taciau reikia atlikti pirmajj ma-
tavima. Jeigu jvedéte asmens atpazinimo duome-
nis, kaip aprasyta svarstykliy naudojimo instrukcijy
C dalyje, programélé ,Soehnle Connect” juos auto-
matiskai jrasys.

D. Kano analizé

1. Svarstykles padékite ant lygaus, plokscio pavir-
Siaus ir palaukite, kol jos automatiskai issijungs.
UZlipkite ant svarstykliy basomis. Ramiai pa-
stovékite.

2. Rodomas kano svoris ir kiti nustatyti duome-
nys.

3. Jei nustatyty verciy negalima aiskiai priskirti
naudotojui, bus rodomos galimos i$saugojimo
vietos.

Jei nustatytas svoris gali bati priskirtas daugiau
nei 2 naudotojams, kitos galimos iSsaugojimo
vietos bus rodomos po 3 sekundziy.
Mygtukais V/A (V= kairén, A= desinén) pa-
tvirtinkite rodoma iSsaugojimo vieta.
Svarstyklés matuoja individualius kino sude-
ties rodiklius (kiino riebaly mase, vandens kie-
kj, raumeny mase), taip pat nustato bazine
medziagy apykaita (kcal) ir KMI (kino masés
indeksa), naudodamos bioelektrinio impedan-
so vertinimo metoda.

Svarstyklés issijungia automatiskai.
Nurodymas: Ekrane pasirodzius pirmajai ver-
tei, naudotojas jau gali i3eiti i$ svarstykliy me-
niu, jei to reikia.

Matavimo verciy paaiskinimas.

Norédami geriau jvertinti savo iSmatuotas vertes,
perzilrékite anksciau Siose instrukcijose pateikta
lentele, kurioje rasite optimalias vertes.



Optimalus intervalas lenteléje pazymétas ©. ] §j
intervala nepatenkancios vertés yra arba per ma-
70s (—), arba per didelés (+/4++).

PavyzdZiui:

Naudotojas yra 35 mety, ir svarstykliy rodoma jo
kano riebaly masé yra 28,2 %. Tai yra 30-40 me-
ty amziaus grupei taikomas optimalus intervalas
(22-31% — ©).

Svorio klasifikacija pagal KMI (saltinis: Pasau-
lio sveikatos organizacija, 2016)

KMI (kg/m?)  Klasifikavimas
<185 Nepakankamas svoris
18,5-24,9 Normalus svoris
25,0-29,9 Antsvoris

30,0-34,9 I laipsnio nutukimas
35,0-399 Il laipsnio nutukimas
<400 Il laipsnio nutukimas

E. PraneSimai

1. Pakeiskite baterija (Lo = Zemas baterijos lygis)

2. Svarstykliy perkrova (iki 180 kg)

3. ISmatuota reiksmé virsija (H) ribine reiksme
arba yra uz jg mazesné (L) pagal toliau pateik-
tas ribas.

L % H
Q <10 %
d <4 %

L § H

<5%

L w H

>90 %

>60 % >90 %

>60% | <5% |>90% >90 %

F. Kitos papildomos programélés
»Soehnle Connect” funkcijos

Sias kano sudéties analizés svarstykles galite pri-
jungti per Bluetooth® naudodami savo iSmanujj
telefona (,iOS™ ar,Android™”). Naudodami kitas
programélés,Soehnle Connect” funkcijas, galite:
1. Matyti skirtuma, palyginti su paskutiniu svérimu
2. Matyti skirtuma nuo norimo svorio.

3. Nustatyti nuokrypj nuo standartinio KMI.

G. Programélés ,Soehnle Connect”
jdiegimas
Noredami jdiegti programéle ,Soehnle Connect”

savo iSmaniajame telefone arba plansetiniame
kompiuteryje, atlikite toliau nurodytus veiksmus.

EizE e

# Download on the
[u] @& AppStore
ISmanieji telefonai / plansetiniai kompiuteriai
su,Android™” operacine sistema
Jei naudojate ,Android” jrenginj, programéle ,So-
ehnle Connect” atsisiyskite ir jdiekite i$,Google
Play Store” Norédami tai padaryti, nuskaitykite
QR kod3 arba atverkite programéle ,Play Store” ir

ieskokite ,Soehnle Connect App". Atsisiyskite ir
jdiekite nemokama programéle is karto.

»iPhone™ /,iPad™ (,iOS™)

Jei naudojate ,Apple iPhone” ar ,iPad" jrenginj,
programéle ,Soehnle Connect” atsisiyskite ir
jdiekite i$,Apple App Store”. Norédami tai pada-
ryti, nuskaitykite QR kodg arba atverkite progra-
méle,App Store” savo telefone iPhone” ir iesko-
kite ,Soehnle Connect-App". Atsisiyskite ir jdieki-
te nemokama programeéle is karto.

Norint naudoti programéle ,Soehnle Connect”
ir visas jos funkcijas, sistema turi atitikti
Siuos reikalavimus:

,Android™" versija: nuo 4.4.4

,I0OS™ versija: nuo,,iOS 9"

Bluetooth® versija: nuo 4.0

Suderinamumas

Programeélé ,Soehnle Connect” yra suderinama
su,Google Fit™ ir ,Apple Health™.

Daugiau informacijos galite rasti svetainéje
www.soehnle.de. Arba kreipkités | musy klien-
ty aptarnavimo skyriy.

H. Svarstykliy sujungimas su iSmaniuoju
telefonu / plansetiniu kompiuteriu

1. ]junkite Bluetooth® savo telefone ar planseti-
niame kompiuteryje ir paleiskite programéle
,Soehnle Connect”.

2.a. Programéle ,Soehnle Connect” paleide pir-
ma karta, basite automatiskai nukreipiami j
prisijungimo prie ,Soehnle” terminalo proce-
sq. [sitikinkite, kad svarstyklés jjungtos (trum-
pam atsistokite ant svarstykliy).

2.b. Jei jau naudojote programéle ,Soehnle Con-
nect’, eikite j,Pagrindiniame meniu” esanciag



parinktj,Prisijungti prie programélés ,Soehn-
le Connect’, tada eikite j,Mano jrenginiai” ir
— Jtraukti jrenginj".

I. Techniniai duomenys

Bluetooth™: 4.1

Dazniy juosta: 2,4 GHz

Didziausia perdavimo galia: 10 mW
Iki 180 kg/100 g

Iki 396 1b/0,2 Ib

ki 28 st/0,2 Ib

Amzius: 17-99 mety

Baterijos: 3 x 1,5V AAA

Garantija

Siam produktui,Leifheit AG" suteikia 3 mety ga-
rantijg skaiciuojant nuo pirkimo datos (uzsakant
- nuo prekés gavimo datos). Garantiniai reikala-
vimai turi bati pateikiami i$ karto nustacius trd-
kumg garantijos galiojimo laikotarpiu. Garantija
taikoma produkto savybéms.

Garantija netaikoma:

(1) naudojimo arba nataralaus nusidéveéjimo su-
keltiems gedimams,

(2) trakumams dél netinkamo prietaiso naudoji-
mo arba elgesio su juo (pvz., smagio, atsitrenki-
mo, kritimo),

(3) trakumams dél nurodyty naudojimo nuoro-
dy nesilaikymo,

(4) baterijoms ar akumuliatoriams.

Esant garantiniam atvejui, Leifheit” savo nuozid-
ra arba pataiso brokuotas dalis, arba pakeicia
prietaisa kitu. Jeigu prietaisas neremontuotinas,
o identisko produkto jau néra asortimente, gau-
site kita tokios pat vertés produkta. Garantiniu
atveju pinigai negrazinami. Be to, i garantija ne-
uztikrina Zalos atlyginimo.

Dél garantinio aptarnavimo kreipkités j parduo-
tuve, kurioje pirkote prietaisg, ir pateikite suge-
dusj prietaisa ir pirkimo kvita (jo kopija). Si ga-
rantija galioja visame pasaulyje.

Si garantija neapriboja Jusy jstatyminiy teisiy,
ypac garantiniy teisiy, jos ir toliau lieka galioti.

EB atitiktis
Siuo dokumentu,Soehnle” pareiskia, kad
C E Sis produktas atitinka esminius taikomos
Europos Sajungos direktyvos 2014/53/ES
reikalavimus ir kitas atitinkamas nuostatas. EB atitik-
ties deklaracijg rasite svetainéje www.soehnle.com.

Baterijy Salinimas pagal EB direktyva
2008/12/EB

Baterijy negalima Salinti su buitinémis atliekomis.
Nebenaudojamas baterijas turite pristatyti j vie-
$3sias surinkimo vietas savo bendruomenéje ar
kur yra parduodamos tos pacios rasies baterijos.

Baterijos, kuriy sudétyje yra kenksmingy medzia-
gy, yra zymimos $iais simboliais:
N/ b= Dbaterijoje yra Svino
Cd = baterijoje yra kadmio
meak g = baterijoje yra gyvsidabrio
Elektriniy ir elektroniniy prietaisy utilizavi-
mo EB direktyva 2002/96/EB
Sio gaminio negalima $alinti jprastiniu
budu kartu su buitinémis atliekomis,
jis turéty bati priduodamas specialiai
mmmm tam skirtose elektriniy ir elektroniniy
prietaisy surinkimo vietose. I5samesne
informacija gausite savo savivaldybéje, atlieky
salinimo jmonéje arba produkto jsigijimo vietoje.

Naudotojy aptarnavimas

] JGsy klausimus ir pastabas mielai atsakys Sie
musy atstovai:

Vokietijoje (08 00) 534 34 34
Nuo pirmadienio iki penktadienio 08.30-12.00 val.

Tarptautiniu soehnle.com

Teisinis praneSimas

LApple’ ,iPhone’, iPad",,iOS", ,Apple Health” ir
,Apple” logotipai yra,Apple Inc” prekiy zenklai,
registruoti JAV ir kitose $alyse.,App Store” yra
,Apple Inc paslaugy Zenklas registruotas JAV ir
kitose Salyse.

,Android", ,Google Fit",,Google Play” ir ,Google
Play” logotipai yra,Google Inc!” prekiy Zenklai.
Bluetooth” zodinis prekiy Zenklas ir logotipai yra
registruotieji prekiy Zenklai, priklausantys,Bluetooth
SIG, Inc”.



A.

1.
2.
3.

B.
1.

EnemeHTn 3a ynpasneHune

MuHyc (V)
[oTebpxaOeHme (0)
lntoc (A)

CEH30peH fonup:
6yTOHMTE Camo Neko ce foKocear!

MoprotoBka
MocTaBeTte 6atepun (3 x 1,5V AAA).

YKa3saHue:

NocTaBeTe KaHTapa 3a TeneceH aHanm3 sef-
Hara (oule gokaTo nokasea 0.0) Ha paBHa No-
BbPXHOCT 1 M34akanTe fa ce V3KIUN CaM.

EnBa crnep TOBa 3anoyHeTe fa BbBeXgaTe
[aHHW. B NpoTunBeH cyyait TernoTo Ha KaH-
Tapa norpewHo Moxe aa 6bae nobaBeHo
KbM MbpBOTO NpeTernaHe.

ChLIOTO MOXe Aa Ce CIyuu U B HOpManeH
PEXUM, aKo Npean NpeTerfiaHe KaHTapbT e
6un BOMrHar.

3a BCUYKM M3MEPBaHUA MOCTaBANTE KaHTapa
Ha paBHa 1 TBbPAA OCHOBA (HE BbPXY Ku-
JIUM).

[ounctBaHe 1 NogApbHKKa: MOYNCTBA Ce Ca-
MO C NIeKO BNaXkHa Kbpna. He nsnonsgamnte
pa3TBopuTENM Mnn abpas3neHK BelllecTsa. He
noTanAnTe KaHTapa BbB BOAA.

Bb3MOXHOCT 3a npeHacTporiBaHe oT kg /cm
Ha st /in unwn Ib/in ¢ HaTnckaHe Ha ByToHa 3a
ynpaeneHvie Ha rbpba Ha KaHTapa.

BHumaHue! OnacHocT ot
noax/Tb3BaHe NpY MOKPa
MOBbBPXHOCT.

BbBexxaaHe Ha AaHHN

HaTncHeTe GyTOH O.

C 6yTOHU V/A 1n3bepeTe MACTO Ha 3aNOMHs-
He 1 noTBbpaeTe C 0. = P

C 6yToHM V/A 3apaiiTe pbCT ¥ NOTBBbPAETE C
0.—H

B cnepfBalyata CTbMKa BbBEAETE Bb3PaACT U
noTebpaeTe C 0. — A

3apanTe Non 1 NoTBbpAETe C O. (3agpbKTe
6yToHa HaTWCHaT 3a 3 cek.). = S

Cnep TOBa Be[iHara rocTaBeTe KaHTapa 3a

TefleceH aHanm13 Ha 3emATa, M3YakanTe ga ce
nokaxe 0.0 n cTbneTte bocu.

MbPBOTO M3MEPBAHE € 3aAb/KUTENHO, 33 Aa
Ce 3anamMeTAT AaHHMUTE 33 aBTOMATUUYHOTO
pa3no3HaBaHe Ha NMUaTa cref ToBa. AKO He
CTbNWTe BbPXY KaHTapa, Le Tpabea fa nos-
TOpUTE BbBEXAAHETO Ha AaHHW. Crep CTbn-
BaHe BbPXY KaHTapa Ce 13BbpLUIBA MbPBUAT
TeneceH aHanus.

KaHTapbT pa3nonara ¢ pexum,time out”. 13-

Kniousa ce cnep 40 cekyHau, ako He Obae
13M0N3BaH OyTOH.

AnTtepHaTuBa:

Ta3u CTbIKa MOXeTe Aa M3MbiHUTE YA0OHO 1
cbe Soehnle Connect App, KaTo AaHHKTE Lie ce
npeHecaT B KaHTapa. Ho MbpBOTO M3MepBaHe e
33 b/KMTENHO. AKO CTE BbBENN Ha KaHTapa fia-
HHWTE 3a Pa3Mo3HaBaHe Ha ML, KaKTO e onuca-
Ho B T. C, Soehnle Connect App aBTOMaTU4YHO Liie
v U3Ternu.

D. TeneceH aHanus

1.

MNocTtaBete KaHTapa Ha TBbp/a, PaBHa No-
BBPXHOCT U M34akanTe aa ce U3KMIoUM CaM.

CrbneTe BbPXy KaHTapa ¢ 6ocu Kpaka. Ctoit-
Te HeMnoABWKHO.

Moka3Ba Ce TeNecHOTO Terno v ApyruTe ycTa-
HOBEHM aHHW.

AKO yCTaHOBEHWUTE CTOMHOCTN He MoraT Aa
ObaaT eHO3HaYHO MPUYNCIEHN KbM eANH
OT noTpebutenunTe, NOKa3eaT Ce Bb3MOXKHNTE
MeCTa 3a CbXpaHABaHe B MameTTa.

AKO YCTaHOBEHOTO Terno Moxe aa bbae
NPUYNCIEHO KbM 2 UK NoBeye noTpebute-
Nv, TOraBa Cnef 3 CeKyHaun ce nonBaBaT 1
APYrnTe Bb3MOXHMW MECTa 3a CbXpaHeHvie B
nametTa.

C 6yTOHU V/A (V= nABO, A= [IICHO) NOTBbP-
[leTe CbOTBETHOTO MOKa3aHO MACTO 3a CbX-
paHeHvie B NameTTa.

KaHTapbT M3mMepBa MHAWBUaYaNnHUTE Tenec-
HW CTOMHOCTM NMOCPEACTBOM OronmneaaHc
aHanv3 (NPOLeHT TenecHa MasHKHa, TenecHa
BOMa, MPOLIEHT Ha MyCKY/IUTE), yCTaHOBSABA
6a308 MeTabon1M3bm Ha aeH (kcal) 1 BMI
(Body Mass Index).

KaHTapr Ce M3K/M0YBa aBTOMaTNYHO.

YKkasaHue: Cnep Kato Ha gucnnes ce noka-
e MbpBaTa CTOMHOCT, MOTPEOUTENAT MOXe
Beue Ja Cfiese OT KaHTapa, ako e HyXHO.

WHTepnpeTnpaHe Ha M3MepeHnTe CTOMHOCTY
3a la MOXeTe fla npeLeHnTe No-fobpe namepe-
HUTE CW CTOMHOCTY, OTNPE[ B HACTOALLATA WH-



CTPYKLWMA Le HamepwTe Tabnvua ¢ obunyaiHmTe
CTOMHOCTW, KOUTO Ce Npuemat 3a ONTUMaTTHW.

ONTUMaNHWAT JuanasoH B Tabnunuata e otbenss-
aH ¢ ©. CTOMHOCTUTE M3BBH TO3M AMana3oH ca
NN TBbPAE HUCKM (=), N TBbPAE BUCOKM
(+/++).

ETo egnH npumep:

NoTPeOUTENAT € XeHa Ha 35 TOAVHW U KaHTapbT
NMokKa3Ba, Ye TenecHata i MasHuHa e 28,2 %. Tosa
3a Bb3pacToBaTa rpyna xeHn 30-40 e CTOMHOCT B
onTUManHMUA aunanasoH (22-31% — ©).

Knacudukaumsa Ha Ternoto no BMI (n3TouHuk:
CBeTOBHa 3apaBHa opraHusauus, 2016 T.)

BMI (kg/m®)  Knacudpumkauus

<185 [NooHopmeHo Terno
18,5-249 HopmanHo Terno
250-299 MNpea3atnbcTABaHe
30,0-349 3aTnbCcTABaHe | cteneH
35,0-399 3aTnbcTaBaHe |l ctenenH
> 40,0 3atnbcTasaHe Il cteneH

E. Cvob6uweHuns

1. CmeHeTe 6atepusTa (Lo = Low Batterie)

2. T[peToBapBaHe Ha KaHTapa (Makc. 180 kg)

3. W3mepeHata CTOMHOCT e Hag (H), pecn. noa
(L) nocoueHaTa No-Aosy rpaHnyHa CTOMHOCT.

L % H Ly H

<5%

<10 %

Q
| <4%

>60 % >90 %

>60% | <5% |>90%

F. Owe gonbaHnTenHn GpyHKLUMKM Ypes
Soehnle Connect App

TO31 KaHTap 3a TefleCeH aHanm3 MoXe fia ce CBbp-
xe ¢ Bawws cmapTdoH (I0S” nnm Android™) upes
Bluetooth’. 3a uenTa nsnonsganTe Soehnle
Connect App, 3a fia n3non3gate 1 Apyrn GyHKUWK:
1. Pa3nuka cnpsamo nocneaHoTo npeteriaHe

2. Paznuka cnpsamo xenaHoTo Terno

3. OTKNoHeHne oT HopManHua BMI

G. UHcTtanupaHe Ha Soehnle Connect App

MHcTanupaiite Soehnle Connect App Ha Bawus
CMapTHOH UK TabneT KakTo CnefBa:

CRCON b Coerer
5

CmaptdoHu / Tabnetn ¢ Android™

Ako non3geate ycTpoicTeo ¢ Android, n3ternete
N nHcTanupaiite Soehnle Connect App ot
Google Play Store. 3a uenta nnu ckaHmnpainte QR
Kofa 1in OTBOPETE NMPUIOKEHNETO C nme ,Play
Store” n notbpcete,Soehnle Connect App”.
Cnep ToBa m3TerneTe U MHCTanMpaiTe 6e3nnar-
HOTO NMPUIOKEHME.

iPhone’ / iPad’ (i0S°)

Ako nonzgate Apple iPhone nnu iPad, nsternete n
nHctanupante Soehnle Connect-App ot Apple
App Store. 3a uenta unm ckaHnpante QR kofa nnu
OTBOpETe NPUNOXKEHMETO C Mme ,App Store” 1 no-
TbpceTe Soehnle Connect App”. Cnep ToBa n3Ter-
neTe U MHCTanupaiite 6e3mnnaTHOTO NPUNOXKEHNE.

CMCTEeMHUN U3NCKBaHUA 3a U3NO0JI3BaHe Ha
Soehnle Connect App n nbneH o6em pyHKLUN:
Android™: 4.4.4 n cn.

i0S™i0S 9 mcn.

Bluetooth™: 4.0 n cn.

CbBMecTUMocCT

MpunoxerreTo Soehnle Connect App e CbB-
mecTumo ¢ Google Fit" n Apple Health'".

Moseye MHHOPMALVISA LLE HAMEPUTE B UHTEPHET
Ha anpec www.soehnle.de. Vinu ce cBbpxeTe C
HalaTa cny6a 3a 06CNyxBaHe Ha NoTpebuTeny.

H. CBbp3BaHe Ha KaHTapa CbC cMapT-
¢oH / Tabner

1. AkTuBwupaiiTe Bluetooth® Ha Bawina cmapT-
GOH nnv Tabnet 1 ctapTuparte Soehnle
Connect App.

2.a. Ako cTapTupate Soehnle Connect App 3a
MbPBM MbT, aBTOMATUYHO Lie ObaeTe NpeBefe-
HW Npe3 npoLeca Ha CBbP3BaHe KbM KPalHO
ycTpoincTBo Soehnle. YBepeTe ce, Ue KaHTapbT
e BK/I0YEH (CTbneTe BbpXy HEro 3a KPaTko).

2.b. Ako Beye cTe n3nonsanu Soehnle Connect
App, T0 B Soehnle Connect App oTvaeTe B
,TTIaBHOTO MEHIO" 1 KNMKHETe Ha ,MouTe yC-
TpOWCTBa" M CNef ToBa Ha,A06aBuW YCTPONCTBO".



. TexHMYeCKn AaHHN

Bluetooth": 4.1

YecToTeH obxaart: 2,4 GHz

MakcrmanHa usnbusaTenHa mowHocT: 10 mwW
Makc. 180 kg / 100 g

Makc. 396 1b /0.2 Ib

Makc. 28 st /0.2 Ib

Bv3pacT: 17-99 rognHu

Heobxoaumm 6atepun: 3 x 1,5V CR 2430

FfapaHuua

3a HacToAWwwA KauyecTseH NpoayKT Leifheit AG
npenocTassa 3 roAMHN rapaHUms, CUUTaHo OT AaTa-
Ta Ha 3aKynyBaHe (pecr. nony4yaBaHe Ha CTOKaTa
npw nopbuKa). lapaHuvaTa Tpsabea aa 6bvae npe-
[IfBeHa CBOEBPEMEHHO Cflefl NoABaTa Ha fedekTa
B PaMKWTe Ha rapaHUMOHHNA nepuog,. lapaHumnaTa
Ce OTHacA 3a CBOWCTBATA Ha MPOAYKTUTE.

M3knoueHn ot rapaHumATa Ca:

(1) obycnoeeHw oT ynoTpebata nnu apyru ec-
TECTBEHO Bb3HWKHANM AepeKTM OT M3HOCBaHE;

(2) weTtw BCNeacTBMe Ha HenpaswiHa ynoTtpeba
nnv TpeTupaHe (Hanp. yaap, 6abckaHe, na-
naHe);

(3) wWeTn BCnefcTBre Ha HecrnassaHe Ha fafe-
HUTe yKa3aHud 3a ynotpeba;

(4) 6aTepus, pecn. akymynatopHa 6atepus

B cnyyait Ha rapaHuma Leifheit no cobcTeeHa
npelieHKa Bu npefocTass Unm peMoHT Ha fede-
KTHUTE YacTu, UK CMAHA Ha NpofykTa. KoraTo He
MOe A3 Ce VU3BbPLUN PEMOHT 1 B aCOPTUMEHTa
Beue He Ce NpeAanara CbLMAT NPOAYKT, NONyya-
BaTe 3aMeCTBall MPOAYKT, KOWTO € Bb3MOXHO
Hal-paBHOCTOeH. BpbliaHe Ha NoKynHaTa LeHa B
Clyyait Ha rapaHUMA He e Bb3MOXHO. Tasu rapaH-
UMs He [1aBa NPaBo Ha obe3lleTeHNe 3a Bpean.

3a non3BaHe Ha rapaHLUuaTa ce ObbpHeTe KbM
CbOTBETHMA ThProBeLll, OT KOMTO CTe 3aKynuan
NpPOAYKTa, KaTo NpeacTaBuTe AedeKTHUA Npo-
JYKT 1 JOKYMEHTa 3a nokynkarta (konue). Tasu ra-
PaHLUMA e BannaHa B LEeNnUs CBAT.

3aKoHHUTe BM npaBa, No-creumnanHo rapaH-
LUVIOHHWTE, NPOAB/IKABAT 1a Ca BaNNAHM U He ce
OrpaHVyaBaT OT Ta3u rapaHLUys.

CvotBeTtcTBue Ha EO
C HacTosawoTo Soehnle neknapupa, ye
C E TO3U Ypef € B CbOTBETCTBYE C OCHOB-
HUTE M3UCKBAHWA 1 OCTaHaNuTe CboT-
BETHW pasnopendm Ha anpexTtven 2014/53/EC.
[eknapaunata 3a cboreeTcTBMe Ha EC e Hame-
puTe Ha www.soehnle.com.

M3xBbpnaHe Ha 6aTepun. iupekTnsa Ha EO
2008/12/EC
batepumTe He TpsbBa fa ce N3XBbPAAT 3aeAHO C
6uToBUTE OTNaabLW. CTapuTe baTepun ce npena-
BaT B CbOTBETHWTE MYHKTOBE 3a CbOMpaHe Ha ba-
Tepun BbB BaLLETO HACENEHO MACTO WM HaBCA-
Kbfe, KbAeTo ce Npoaasat 6atepuu oT TO3M BUL,.
BaTepunTe, CbabpXKallW BpeaHW BewWwecTBa, ca
0603HAYEHN C TO3M 3HaK:

<7 Pb = 6atepuata Cbabpa 0N0BO

X Cd = 6arepnata coabpka Kaamuii

moare Hg = 06atepuata CbabpKa XK1BaK

MN3xBbpnsiHe Ha eNeKTPUUYECKUN N eNeKTPOH-
HM ycTpoiicTBa. lupekTmsa Ha EO 2002/96/
EC

X

To3u NPoAYKT He Tpsbea Aa ce TpeTu-
pa KaTo OOMKHOBEH OUTOB OTMAbK, a
lla ce npefaje B MyHKT, B KOWTO ce
npremMar 3a peLnKivpaHe enexkTpu-
UECKM 1 eNeKTPOHHN YCTPOWCTBa. [o-
Beue MHbOPMaLMA MOXKeTe fla nosyuuTte oT 00-
WMHCKaTa aAMUHUCTPaLMS, OBLMHCKITE Npea-
NPUATMA 33 OTCTPaHABAHE Ha OTNAgbLM NN Ma-
rasviHa, OT KOWTO CTe 3aKynuiu NpoayKTa.

0O6cnyKBaHe Ha noTpe6uTenm

3a BbNPOCK 1 NpefioxeHnsa cMe Ha Bale pas-
NONOXKeHWE CbC CNEAHUTE UL 38 KOHTAKTK:

3a lepmaHua (08 00) 534 3434
MoHegenHuk go netbk 08:30 go 12:00 u.

3a cBeTa soehnle.com

MpaBHN 6enexkn

Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health n noroto
Ha Apple ca 3anaseHa Mapka Ha Apple Inc, pe-
rucTpypara B CbelMHEHNUTE WAtV U OPYTY Obp-
*aBW. App Store e cepBK3Ha MapKa Ha Apple
Inc., peructpupaHa B CoeiHeHWTe LWaTu U Apy-
v AbpKaBW.

Android, Google Fit, Google Play 1 noroto Ha
Google Play ca 3anaseHn mapku Ha Google Inc.

CnoBHaTa MapKa 1 noroTata Bluetooth® ca 3ana-
3eHa Mapka, cobcTBeHOCT Ha Bluetooth SIG, Inc.
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SOEHNLE

Quality & Design by
LEIFHEIT AG
LeifheitstraBe 1

56377 Nassau/Germany

www.soehnle.com
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